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Ta tillfdllet att mota distriktets lopare pa tva triningspass och triffa
viarldsmaisterparet Annika Billstam och Thierry Gueorgiou!

Samling: OK Linnés klubbstuga, Tallbacksvigen 68, Uppsala, fran 10.30
Parkering: I anslutning till klubbgarden; samak eller anvind cykel!
Program: * Mixed sprint stafett for juniorer (2 16pare, 3 strickor var),

I-mannastafett for Gvriga

* Lunch och foreldsning (Annika Billstam och Thierry Gueorgiou — juniorer
har foretriade; 6vriga i man av plats)

e Tekniktrining (momentbana)

Anmalan: Via eventor
Juniorer anmiler sig individuellt — arrangdren lottar lagen
Ovriga anmiler klass (1-mannastafett 1ang, medel eller kort)

Stafett: Par sprint stafett for juniorer: Varje 1opare springer 3 striackor
(~1.5 km var).
I-manmanstafett: Antal slingor varierar med banldngden (lang ~6 km, medel
~4.5 km, kort ~3 km)

Start: Gemensam start till mixstafett & 1-mannastafett prel. 11.00

Karta: Sprintkarta 1:5 000, konverterad fran Uppsala kartdatabasen

Terring: Blandad #ng, skog och bostadsomrade

Stimpling: SI-stimplingssystem — ange bricknummer vid anmélan!

Banléiggare: Dorothe Spillmann

Lunch: Littare lunch till sjalvkostnadspris

Foreldsning:  Annika och Thierry berittar om hemligheten bakom framgangsrik
orientering

Teknikpass: En momentbana i Nasten vintar pa dig — Oppen starttid, ingen tidtagning,
solnedgang l6rdag 8 mars dr 17.34

Karta: Nasten, 1:10 000

Kontroller: Markerad med snitsel och reflex

Banléiggare: Johan Hamelius, OK Linné

Varmt vilkommen till arets forsta UOF aktivitet!

Dorothe
UOQOF Elitledare
073 934 20 25; elit@upplandsof.se



