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Inbjudan
Lördag 15 mars 2014 
”TVÅ-ÅKER”

Söndag 16 mars 2014 
KM-dag Öppet, MSOC
Tisdag 18 mars 2014 
KM-natt Öppet, MSOC
Lör 15/3 ”Tvååker”
Tvåmannastafett, tre klasser


Start

Lördag 15/3 Start  kl 11.00, gemensam start
Klasser

Långa banan:
ca 2 x 5 km, alla åldrar



Mellan banan:
ca 5 km + 3 km, 

Laget får edast ha en tävlande i D18-45 el H16-H55 (en tävl enligt korta banan)



Korta banan
ca 2x 3 km,

Laget får endast ha tävlande i klasserna H60/D50 och äldre eller D16/H14 och yngre.



Öppna banor
ca 2 km , 3 km, 5 km

Sön 16/3 

KM-dag öppet, MSOC
Start

Sön 16/3 kl 10-11, startstämpling
Klasser/banor
Ca 8 km, 5 km, 3 km samt 2 km lätt för nyb, lämpl klasser!
Tis 18/3

KM-natt öppet, MSOC

Start

Tisd 18/3 kl 18.30-19, startstämpling
Klasser/banor
Ca 8 km, 5 km, 3 km samt 2 km lätt för nyb, lämpl klasser!
Plats/samling
SOK-stugan

Omkl, dusch
I SOK-stugan (där även Äventyrsläger pågår 15-16/3!)

Avgifter

Tvååker: 250 kr per lag


Ind banor och Öppna banor: Ungdom 75 kr, övr 125 kr
Stämlingssystem
Troligen Sportident, egen eller lånepinne (alt stämplar?)
Kartställ

Finns att låna i SOK-stugan
Anmälan
Till lö-sö, anmälan helst före torsdag 14/3 på Eventor eller till 
ingrid.wiklander-nylander@sundsvall.se, 
tel 070-322 30 20

Till tis 18/3, anmälan på plats

Efteranmälan
Så snart som möjligt före till Ingrid eller på plats tävlingsdag!
Tävlingsledare
Ingrid Wiklander Nylander, tel 070-322 30 20
Banläggare 

Ivan Kuzmin, tel 072-224 11 63
Välkomna - Passa på att åka SkidO!! /Sundsvalls OK
