
NÄRKEDUBBELN 
Hagaby GOIF och KFUM Örebro OK inbjuder till nationella elittävlingar: 

Långdistans lördag 17 maj (KFUM-träffen) och Medeldistans 18 maj 
(Kilsbergsträffen) 

 

Tävlingscentrum (TC): Garphyttan: Avfart 112 på E18/E20 genom Örebro, följ 
vägvisning mot Garphyttan, därefter skyltning mot TC ca 
3 km. Samma TC båda dagar. 

 
Karta: Reviderad 2013-2014. Ekvidistans 5 meter.  

Långdistans: Skala 1:15 000 för klasser HD16 - 21. Skala 
1:7 500 för klasser HD60 och uppåt. Skala 1:10 000 för 
övriga klasser. 
Medeldistans: Skala 1:7 500 för klasser HD60 och uppåt. 
Skala 1:10 000 för övriga klasser.  

 
Terrängbeskrivning, lång: Detaljrik skogsmark av vildmarkskaraktär. Ungdomsbanor 

upp till och med 14 år och kortare öppna banor finns på ett 
fritidsområde med stigar och en alpinanläggning. Måttlig 
till stark kupering. Mestadels god framkomlighet men 
partier med tätare vegetation finns. Delar av 
tävlingsområdet drabbades vintern 2012/2013 av 
skogsskador i form av toppbrott. Markägaren Sveaskog 
har dock åtgärdat det mesta av detta men områden med 
avverkningsrester och ett relativt tätt nät av släpstigar 
finns på delar av tävlingsområdet. 

 
Terrängbeskrivning, medel: Detaljrik skogsmark med ett relativt tätt system av stigar 

och släpstigar. Måttlig till stark kupering. Mestadels god 
framkomlighet men partier med tätare vegetation finns. 
Delar av tävlingsområdet drabbades vintern 2012/2013 av 
skogsskador i form av toppbrott. Markägaren Sveaskog 
har dock åtgärdat det mesta av detta men områden med 
avverkningsrester och ett relativt tätt nät av släpstigar 
finns på delar av tävlingsområdet. 

 
Klasser och banlängder: Klassindelning enligt SOFT:s rekommendationer från 

2010. Vid för få anmälda till en klass förbehåller sig 
arrangören rätten till att slå ihop klasser. 

 
Lång  Elit: H21E, D21E, H20E, D20E, H18E, D18E 

Herrar: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 
75, 80 och 85 
Damer: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 
75 och 80 
Ungdom: D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, 
H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K 
Inskolning 



Öppna: U1, U2, ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM6, 
ÖM7, ÖM8 och ÖM9 
 

Medel: Elit: H21E, D21E, H20E, D20E, H18E, D18E 
Herrar:  17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 
75, 80 och 85 
Damer: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 
75 och 80 
Ungdom: D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, 
H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K 
Inskolning 
Öppna: U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8 

 
Anmälan:  Via Eventor senast måndag 5 maj. Bricknummer måste 

anges på anmälan. Om inte bricknummer anges debiteras 
hyrbricka. OBS! I och med anmälan godkänner den 
tävlande att start- och resultatlista publiceras på Internet. 

 
Efteranmälan:  Via Eventor senast söndag 11 maj mot 50 % förhöjd 

avgift. Efteranmälan i mån av plats kan även ske på 
tävlingsdagen mot en tilläggsavgift på 100 % för vuxna 
och 50 % för ungdomar upp till 16 år. Vakansplatser i 
ungdomsklasser i mån av plats mot en tilläggsavgift på 50 
% av tävlingsavgiften. 

 
Anmälningsavgift: Faktureras. 15 dagar netto. Elit: 130:-, Vuxen: 90:-, 

Ungdom: 50 :-. 
 
Stämplingsmetod: Elektronisk: Sport Ident i samtliga klasser. Hyrbricka 20:-

/dag. Ej återlämnade brickor debiteras med 300 kr 
tillsammans med fakturan till klubben. 

 
Start: Lång: Första start kl. 11.00. Avstånd: Arenan – Start1, 600 

m för ungdomar upp till och med HD14 samt HD16K, U1, 
U2, ÖM1, ÖM5. Start 2 övriga klasser, 2 700 m. 
Efteranmälda startar före ordinarie start. 
  
Medel: Första start kl. 10.00. Avstånd: Arenan - Start 700 
m. Efteranmälda startar före ordinarie start. 
 
I samtliga U och Ö gäller fri starttid, lördag 10:30-12:30 
och söndag 09:30-11:30. 

 
Direktanmälan: Lördag: Öppna klasser Ö1, Ö3, Ö5, Ö7, Ö8 och 

inskolning. 
Söndag: Ö1 – Ö9 samt inskolning. 
Fri starttid, lördag 10:30-12:30 och söndag 09:30-11:30. 

 
Startlistor, PM och resultat:  Publiceras på Eventor 
 
Miniknat:  Anmälan och start vid TC, öppet under hela tävlingsdagen. 

Startavgift 20:-. 



 
Parkering: I anslutning till TC. Avgift 20:- 
 
Dusch: Varmdusch utomhus. Avstånd från TC ca 400 meter. 
 
Service: Mycket välsorterad marka. Sporthandel (Löpex Sport), 

barnpassning, sjukvård etc. 
 
Tävlingsledare: Marcus Hardt, 070-727 64 40, 

emhardt@hotmail.com 
Anton Blomgren, 073-846 00 09 
anton.blomgren@me.com 
 

Banläggare: Jan Gustafsson, 076-791 55 23 
 
Mediekontakt: Per Jonhed, 070-288 18 09 
 
Ban- och tävlingskontrollant: Anders Bergman, 070-558 19 83 
 
 
 
 
 

 

Välkomna önskar  

Hagaby GOIF och KFUM Örebro OK 


