NARKEDUBBELN &

Hagaby GOIF och KFUM Orebro OK inbjuder till nationella elittavlingar:
Langdistans l6rdag 17 maj (KFUM-traffen) och Medeldistans 18 maj

Tavlingscentrum (TC):

Karta:

Terrangbeskrivning, lang:

Terrangbeskrivning, medel:

Klasser och banlangder:

(Kilsbergstraffen)

Garphyttan: Avfart 112 pd E18/E20 genom Orebro, folj
vagvisning mot Garphyttan, darefter skyltning mot TC ca
3 km. Samma TC bada dagar.

Reviderad 2013-2014. Ekvidistans 5 meter.

Langdistans: Skala 1:15 000 for klasser HD16 - 21. Skala
1:7 500 for klasser HD60 och uppat. Skala 1:10 000 for
ovriga klasser.

Medeldistans: Skala 1:7 500 for klasser HD60 och uppat.
Skala 1:10 000 for 6vriga klasser.

Detaljrik skogsmark av vildmarkskaraktar. Ungdomsbanor
upp till och med 14 ar och kortare 6ppna banor finns pa ett
fritidsomrade med stigar och en alpinanlaggning. Mattlig
till stark kupering. Mestadels god framkomlighet men
partier med tatare vegetation finns. Delar av
tavlingsomradet drabbades vintern 2012/2013 av
skogsskador i form av toppbrott. Markdgaren Sveaskog
har dock atgardat det mesta av detta men omraden med
avverkningsrester och ett relativt tatt nat av slépstigar
finns pa delar av tavlingsomradet.

Detaljrik skogsmark med ett relativt tatt system av stigar
och slapstigar. Mattlig till stark kupering. Mestadels god
framkomlighet men partier med tatare vegetation finns.
Delar av tavlingsomradet drabbades vintern 2012/2013 av
skogsskador i form av toppbrott. Markdgaren Sveaskog
har dock atgardat det mesta av detta men omraden med
avverkningsrester och ett relativt tatt nat av slépstigar
finns pa delar av tavlingsomradet.

Klassindelning enligt SOFT:s rekommendationer fran
2010. Vid for fa anmalda till en klass forbehaller sig
arrangoren ratten till att sla ihop klasser.

Elit: H21E, D21E, H20E, D20E, H18E, D18E

Herrar: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80 och 85

Damer: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75 och 80

Ungdom: D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K,
H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K

Inskolning



Medel:

Anmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Stamplingsmetod:

Start:

Direktanmalan:

Startlistor, PM och resultat:

Miniknat:

Oppna: U1, U2, OM1, OM2, OM3, OM4, OM5, OMS,
OM7, OM8 och OM9

Elit: H21E, D21E, H20E, D20E, H18E, D18E

Herrar: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80 och 85

Damer: 17-20K, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75 och 80

Ungdom: D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K,
H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K

Inskolning

Oppna: U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8

Via Eventor senast mandag 5 maj. Bricknummer maste
anges pa anmalan. Om inte bricknummer anges debiteras
hyrbricka. OBS! | och med anmailan godkanner den
tavlande att start- och resultatlista publiceras pa Internet.

Via Eventor senast sondag 11 maj mot 50 % forhojd
avgift. Efteranmalan i man av plats kan aven ske pa
tavlingsdagen mot en tillaggsavgift pa 100 % for vuxna
och 50 % for ungdomar upp till 16 ar. Vakansplatser i
ungdomsklasser i man av plats mot en tillaggsavgift pa 50
% av tavlingsavgiften.

Faktureras. 15 dagar netto. Elit: 130:-, Vuxen: 90:-,
Ungdom: 50 :-.

Elektronisk: Sport Ident i samtliga klasser. Hyrbricka 20:-
/dag. Ej aterlamnade brickor debiteras med 300 kr
tillsammans med fakturan till klubben.

Lang: Forsta start kl. 11.00. Avstand: Arenan — Start1, 600
m for ungdomar upp till och med HD14 samt HD16K, U1,
U2, OM1, OMS5. Start 2 ovriga klasser, 2700 m.
Efteranmélda startar fore ordinarie start.

Medel: Forsta start kl. 10.00. Avstand: Arenan - Start 700
m. Efteranmalda startar fore ordinarie start.

| samtliga U och O galler fri starttid, 16rdag 10:30-12:30
och séndag 09:30-11:30.

Lordag: Oppna klasser O1, 03, 05, O7, O8 och
inskolning.

Séndag: O1 — 09 samt inskolning.

Fri starttid, 16rdag 10:30-12:30 och sondag 09:30-11:30.

Publiceras pa Eventor

Anmalan och start vid TC, 6ppet under hela tavlingsdagen.
Startavgift 20:-.



Parkering: | anslutning till TC. Avgift 20:-

Dusch: Varmdusch utomhus. Avstand fran TC ca 400 meter.
Service: Mycket vélsorterad marka. Sporthandel (Lépex Sport),

barnpassning, sjukvard etc.

Tavlingsledare: Marcus Hardt, 070-727 64 40,
emhardt@hotmail.com
Anton Blomgren, 073-846 00 09
anton.blomgren@me.com

Banlaggare: Jan Gustafsson, 076-791 55 23
Mediekontakt: Per Jonhed, 070-288 18 09

Ban- och tavlingskontrollant: Anders Bergman, 070-558 19 83

Valkomna onskar
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