
 

Tolereds AIK 
hälsar alla hjärtligt välkomna till 

Medeldistans 
Lördagen den 29 mars 2014 

 
 

TÄVLINGSKLASSER 
D80  D21  H85  H21 
D75  D20  H80  H20 
D70  D18  H75  H18 
D65  D16  H70  H16 
D60  D16K  H65  H16K 
D55  D14  H60  H14 
D50  D14K  H55  H14K 
D45  D12  H50  H12 
D40  D12K  H45  H12K 
D35  D10  H40  H10 
  H35 
 
 
Banlängder efter SOFT´s rekommendationer för 
medeldistans 
 

ÖPPNA MOTIONSKLASSER 
ÖM 1  Vit 2,1 km 
ÖM 3  Gul 2.8 km 
ÖM 5  Röd 3.5 km 
ÖM 7  Blå 3.1 km 
ÖM 8  Svart 4.6 km 
 
INSKOLNINGS OCH UTVECKLINGS KLASSER 
U1  1.9 km Grön 
U2  2,4 km Vit 
Inskolning  1.7 km Grön 
 
MINIKNAT 
Start mellan kl 10.30-12.00 

 

Vid för få deltagare i en klass kan sammanslagning av klasser ske enligt SOFT:s rekommendationer. 

 

Anmälan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efteranmälan 

Anmälan skall vara oss tillhanda senast torsdagen den 20 mars. I första hand 
via Eventor , i andra hand via e-post tavling2014@toleredutby.se  eller under 
adress Robert Jerkstrand, Hinnebäcksgatan 23, 417 
44 GÖTEBORG. Anmälan per e-post bekräftas inom ett dygn. Om Du 
använder egen Sportidentbricka måste brickans nummer anges i samband 
med anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka på tävlingsdagen. 
Inskolningsklass, U-klasser och Öppna motionsklasser även anmälan på 
tävlingsdagen utan tillägg och dessa klasser har fri starttid. 
OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start och resultatlista 
publiceras på Internet. 
 
Mottages senast torsdagen den 27 mars mot 50% förhöjd avgift. I första hand 
via Eventor, i andra hand via e-post tavling2014@toleredutby.se eller på 
telefon 031-553769. 
 

Avgifter Ungdom 55:- Övriga 100:- Gäller även Öppna motionsklasser. Miniknat 20 kr. 
Hyra av SPORTident löparbricka: 25 kr. Ange i anmälan vilka som önskar 
hyra. Ej återlämnad bricka debiteras med 350 kr. 
Alla avgifter faktureras i efterhand för svenska klubbar. Betalningsvillkor 20 
dagar. Utländska klubbar betalar anmälningsavgiften på tävlingsdagen i 
sekretariatet 

Stämpelsystem SPORTident. Ange bricknummer vid anmälan om du tänker använda egen 
bricka.  

mailto:tavling2014@toleredutby.se
mailto:tavling2014@toleredutby.se


Resultatlistor 

 

 
PM, start och resultatlistor kommer att finnas på Tolereds hemsida 
http://www.toleredutby.se/ samt på 
Eventor http://eventor.orientering.se/Events/Show/2476. 
 

Samling 
 
 
 
 
Start 

Stora Holms trafikövningsplats mellan Tuve och Säve. Vägvisning från 
Norrleden, avfart Stora Holm - Säve Depå eller Tuvevägen mellan Tuve 
och Säve. Kollektiv kommunikation med buss nummer 35, hållplats 
Trafikövningsbanan. Avstånd parkering-TC max 800 m. 
 
Första start kl 11.00. Efteranmälda startar före. Öppna motionsklasser fri 
starttid mellan 10.30-12.30. Avstånd TC-start 800 m. Miniknat mellan 
10.00 och 12.30. Försäljning av direktbanor mellan kl 10.00-11.30. 

Karta / terräng Karta: Skändlaberget, nyproducerad 2011 och uppdaterad 2014. Tryckt 
på papper med plastficka. Kartritare Maths Carlsson. 
OBS!! För klasserna D/H 60 och äldre skala 1:5000. Övriga klasser 
skala 1:7500. Ekvidistans 5m. Tävlingen är rankingmeriterande genom 
dispens från GOF.Terrängen, som har ett fåtal öppna berghällar, är 
mycket detaljrik med måttlig kupering och mestadels god framkomlighet. 
Ett stort antal stigar, stenmurar och kulturmark finns inom 
tävlingsområdet. Var uppmärksam på kodsiffrorna då kontrollerna i vissa 
områden sitter mycket tätt. 

Service 
 
 
Tävlingsledning 
 
 
 
Tävlingskontroll 

Service: Varmdusch utomhus vid TC. Barnpassning, servering och sjukvård 
vid TC. 
Sportförsäljningen sköts av SM Sport. (www.smsport.nu). 
Tävlingsledare: Charlotta Berggren 031-572504 
Bitr. tävlingsledare: Jan Martner 031-523899 
Banläggare: Anders Larsson 031-57 13 08 
Biträdande banläggare: Claes Lindegårdh 
Upplysningar: Robert Jerkstrand 031-553769 
Tävlingskontrollant Luba Nilsson, Kungälvs OK 
Bankontrollant Jan Kuchler, Utby IK 

 

 

 
  

 
Välkomna till Hisingen! 

 

  


