


Ravetofta OK & OK Silva inbjuder till

Oden-Racet i Soderasens Nationalpark

Sondagen den 16 mars 2014 - Nationell orientering - Langdistans

Anmalan via Eventor senast sondag 9 mars kl 24.00.

Samlingsplats: Rostanga Idrottsplats. Vagvisning i Rostanga. Parkering intill TC.

Start kl. 11.00 (forsta ordinarie). Efteranmalda startar fore. Avstand TC—start 1100 m.
Karta: Rostanga. Reviderad 2014. Skala 1:7500, 1:10 000 och 1:15 000. Ekv. 5 m.

Banor: Alla banor (utom inskolning) startar i 6ppen harlig bokskog, men ett kraftigt
kuperat omrade fullt med smatoppar, sankor och punkthéjder, dar géller det att halla
koll pa kartan . Sedan évergadr banorna i ett mer flackare omrade dar man bor ha koll pa
riktningen. Langstrackorna har flera vagval och det géller i farten att hitta det snabbaste,
som inte alltid ar det kortaste. | slutet springer man ner i svag sluttning, dar farten kan
spela spratt. Kontrollerna sitter tatt i boérjan och i slutet av banorna.

Terrangen ar mattligt till kraftig kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog
och kulturmark. Vag- och stigrikt i vissa omraden och nagra omraden med begransad
framkomlighet, men i stort sett 6ppen och lattlopt skog. En del vattendrag och
sankmarker forekommer och de kan vara bl6tare an vanligt vid pa varen.

Service pa TC : varmdusch (ute- och inomhus). Toaletter pa TC och vid start.
Barnpassning och Miniknat fran kl. 10.00. Valférsett marketenteri med hamburgare,
korv och hemmabakat. Sportforsaljning av Pukes sport.

Traningspaket for 15/3 : For er som vill springa orientering dven pa lérdagen finns det
traningsmajligheter pa Séderasen. Traningspaket kostar 50:-. Det erbjuds dven foto-
orientering i Nationalparken med start fran Skaralids entré for 50:-. Bokas i eventor.

Logi : | RGstanga kan man bo vandrarhemmet ”Villa S6derasen”. Vandrarhem finns
dven i Skaralid, Kldverdd och Kagerdd. Aven klubbstugor finns till uthyrning.

Séderasen: se garna pa www.soderasensnationalpark.se och www.soderasen.com

Tavlingsledare ar Christina Segerslatt, Ravetofta OK, 0709-925919, 0418-431300 reab@swipnet.se
Banlaggare ar Christina Olsson, OK Silva, 0708-340691, 0418-81133. Bitr. Eva Tykesson, Ravetofta OK.
Ban- och tavlingskontrollant &r Tommy Petersson fran Helsingborgs HSOK.

Védlkommen till S6derdsen och prova terréingen infér

SM och DM samt publiktdvling 2015
11 - 12 april 2015 - SM Ultralang — DM Ultraldng — Publiktédvling (medel)



