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Frosta OK

inbjuder till

DM i Ultralang

och

Nationell orientering i medeldistans
Sondag 6:e april

Tavlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Oppna
motionsklasser.

Enligt géllande bestdammelser

Sportident

Via Eventor senast sondag 30:e mars Kkl. 24.00.

Via Eventor mot 50% forhojd avgift t o m fredag 4:e april kl. 20.00.
Anmalan och efteranmalan kan i undantagsfall &ven ske via e-post
ne.bondesson@teila.com eller telefon 0705-447788.

Ekerodsgarden ca 6 km Oster Horby.

Vagvisning fran avfarten Ekerod pa vag E22

| anslutning till TC. Avstand P — TC max 500 m.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmalda startar fore.

Avstand TC - start max 1.750 m)

KI. 10.00 - 11.30

Ekerdd skala 1:15 000 och 1:10 000 (&ldre klasser skala 1: 7500),
U-Klasser och inskolning skala 1:5.000 ekv.5 m. Nyritad 2013.
Farglaserutskrift. Kartritare Goran Lassing.

Mattligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog. Vag-
och stigrikt omrade, vissa delar med begransad fram- komlighet.

- Omkl/dusch Varm dusch utomhus

- Barnpassning Fran kl. 09.00

- Servering Vaélforsett marketenteri
- Sportférséaljning Forekommer

- Miniknat Fran kl. 09.30

DM plaketter i Ultralang till segrarna

Hederspriser i man av deltagare i 6vriga Tavlings- och
Utvecklingsklasser. Lottade priser i Oppna motionsklasser.
Nils-Erik Bondesson 0705-447788

Leif Sandgren 0702-105844

Goran Lassing 0706-694524

Hemsidan www.frostaok.nu eller Nils-Erik Bondesson 0705-447788

VALKOMNA - Frosta OK



