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Tävlingsregler SOFT:s allmänna tävlingsregler  
 

Samlingsplats Hotell Åhus Strand, Kantarellvägen 1, Åhus. Vägvisning från väg 118 i Åhus 
 

Terrängbeskrivning Måttligt kuperad strandskog med inslag av sanddyner. God framkomlighet 
 

Karta Åhus Norra, kartskala 1:10 000, 1:7 500 samt sprintkarta 1:5 000, ekv. 2 m,  
reviderad 2013, färglaserutskrift. 
 
OBS! LÄS NEDANSTÅENDE VIKTIGA INFORMATION OM KARTORNA SOM DU FÅR 
VID STARTEN!  
 
H21. Får två kartor skala 1:10 000, en fram och baksida, vid starten. Kartbyte vid 
kontroll 22. Får då en sprintkarta skala 1:5 000. Numrering fortsätter. Tag själv karta 
med samma nummer som på din nummerlapp. 
 
D21, D18, D20, D35, D40, D45, H18, H20, H35, H40, H45, H50, H55, H60, ÖM9. 
Får vid starten två kartor, en med skala 1:10 000 på framsidan och en karta i skala 
1:10 000 samt  sprintkarta med skala 1:5 000 på baksidan. Numrering fortsätter. 
 
D14, D16, D21K, D50, D55, D60, D65, D70, D75, H14, H16, H21K, H65, H70, H75, 
H80, ÖM5.  
Får vid starten två kartor, en med skala 1:7 500 på framsidan och en karta i skala   
1:7 500 samt  sprintkarta med skala 1:5 000 på baksidan. Numrering fortsätter. 
 
D12, H12, ÖM2. 
Får vid starten en sprintkarta med skala 1:5 000. 
 
OBS!  

 På sprintkarta får man inte hoppa över opasserbart staket eller mur. 

 Ibland finns många kontroller inom litet område så kolla kontrollnummer. 

 Miniskärmar med reflex från träningspaket, som finns i närheten av 
tävlingskontroller ligger på marken. 
 

OBS! LÄS OVANSTÅENDE VIKTIGA INFORMATION OM KARTORNA SOM DU FÅR 
VID STARTEN!  
 
 

Kontroller 

 

Markerade med röd-vit-blå reflexer och SI-enheter. Nödvändiga gafflingar gör att de 
flesta banor har många kontroller, max 38 stycken i H21 och max 27 stycken i övriga 
klasser. 
 

Förbjudna områden Tomtmark samt avspärrade områden 
 

Stämplingssystem Sportident. Deltagare i H21 måste använda SI-Card 6, 9, 10 eller 11, eftersom banan 
har mer än 30 kontroller. TÖM brickan innan start. 
 

Startmetod Gemensam start mellan 20.00 – ca 20.50 för alla klasser förutom D12, H12, ÖM2, 
ÖM5 och ÖM9 som har fri starttid mellan 20.00 - 20.50 och startstämplar 
 



Till start Till start 1 100 m, följ orange/vit snitsel 

 
 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen. Därefter avläsning av SI-cardpinne. 
OBS! avläsning ska ske även om du bryter tävlingen. Eventuellt hyrd SI-cardpinne 
återlämnas direkt efter avläsning 
 

Maxtid 2 timmar 
 

Viltrapport Vid målet 
 

Öppna klasser  Anmälan sker inomhus i anslutning till markan 
 

Dusch Varm dusch inomhus, begränsat utrymme kan tidvis upplevas trångt 
 

Toaletter Finns inom arenan samt vid start i begränsat antal. 
 

Servering Välförsedd marka/café 
 

Barnpassning På arenan från kl. 19.00 
 

Sjukvård I anslutning till sekretariat  
 

Sportförsäljning Pukes Sport  
 

Klädselkontroll  Ja, i samband med start 
 

Överdragskläder Transport av överdragskläder från start 
 

Priser Hederspriser i mån av deltagare. Lottade priser i Öppna motionsklasser 
 

Tävlingsledare Lars Säfström, 070 293 84 08 
 

Banläggare Peo Bengtsson, 070 722 85 23, Gernot Kerschbaumer 
  

Ban- och 

tävlingskontrollant 

Kjell Wilhelmsson, Andrarums IF, 0414-73562 

Pressansvarig Johan Modig, 0733 34 17 01 
 

Tävlingsjury Från Skånes OF och FK Göingarna 
 

  
 PAN-Kristianstad hälsar tävlande och publik välkomna 

 
 


