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IFK Umea inbjuder till:

VOF-Cup 3 2014 i skidorientering, medeldistans

Lordag 1 mars 2014
Tid och plats: Individuell start 11.00 vid Hissjo IP. Skarm vid vag 363.

Klasser och ungefarliga banlangder (fagelvagen). Kartbyten i de langre klasserna.

OM1 3km H16 4 km
OM4 6 D21 6
D12 3 H21 8
H12 3 D40 4
D14 4 H40 6
H14 4 D60 3
D16 4 H60 3

Anmadlan: | forsta hand pa Eventor senast fredag 28/2 kl. 10.00. | andra hand pa tavlingsplatsen senast kl.
11.00.

Avgifter: Vuxna 100 kr, ungdom 50 kr. Anmailan p3 tavlingsdagen 25 kr paslag (giller dven OM-klasser).
Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar kontant pa tavlingsdagen.

Starttider: anslas vid starten — kort startdjup. Startstampling.
Sportident: Ange SlI-nr vid anmalan. Sl-brickor kan hyras.
Kartstall: Drygt 10 kartstall av god kvalitet finns att l[ana for de som inte har egna.

Spar och banor: Snoskoterspar kors upp av Par Norén, pa torsdag/ fredag . Sparsystemet ar till stor del
forlagt till tallhed.

Fika och omkladning: Inomhus i Hissjo IKs klubbhus.

Poangrakning VOF-Cupen: Sist placerade i varje klass och ej fullféljande far 5 p, nast siste 7 p, darefter 9
p, 11 p, osv. Poangstéllningen laggs ut pa VOF:s hemsida. Hur manga tavlingar som raknas bestams
senare (pga snobristen och osdkerheten med programmet). Prisutdelning efter sista deltdvlingen.

Tavlingsledning: Hans- Erik Carlborg (070 2446908). Banlaggning: Par Norén

Valkommen till vinterns tredje VOF-Cup i Vasterbotten!

(sprid inbjudan till intresserade)



