IFK Lidingo SOK inbjuder till
nationell medeldistansorientering

pa Lidingo lérdagen den 12 april 2014
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Enligt SOFT:s tavlingsregler. Se var hemsida www.ifklidingo.se

Via Eventor. Anmalan senast sbndagen den 6 april. Deltagare
med eget Sportidentnummer anger detta vid anmalan.

Senast onsdagen den 9 april via Eventor.

| Oppna -, Utvecklings-, Inskolningsklasser och Motion, till
ordinarie avgifter. Fri starttid kl 10.00-12.00.

Ungdom t o m 16 ar 65:- Ovriga 110:- Efteranmalan plus 50%
Avgift for Sportidentbricka 30:- tillkommer for de deltagare dar
bricknummer inte angivits eller som hyr bricka.

Avgifterna for klubbanslutna faktureras i efterhand.

P& var hemsida www.ifklidingo.se
Norra Kungsvagen, 3 km fran Ropsten.

Buss 204/212 fran Ropsten till Lidingovallen. Darifran 600 m
promenad.

Upp till 800 m fran Arenan.
Varna om miljon — ak kollektivt eller samak!

Gronsta garde (Lidingoloppsmalet).

Forsta start kl 10.00. Lottad start for alla téavlingsklasser.
Sportident anvands i samtliga klasser.

Gronsta, reviderad 2013/14 av Kenneth Kaisajuntti.

Skala 1:10.000, fér H/D60 och aldre 1:7.500, 4 m ekvidistans.

Detaljrik skogsmark, mattlig kupering.
Mestadels god framkomlighet. Stigrik terrang.

Start i Liding6loppet 2014 till segrarna i klasserna H/D10-H/D21.
Ytterligare priser i ungdomsklasserna. Utlottningspriser.

Barnpassning och Miniknat kl 9.30-13.00. Omkladning och dusch
inomhus. Marka med sedvanligt sortiment inkl grill.
Sportforsaljning. Sjukvard.

Oystein Kvaal Osterbd, tel 076-593 78 51, info@ifklidingo.se
Mikael Tarandi, tel 073-833 90 90.
Fredrik Johansson

Johan Nasman
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VARMT VALKOMNA TILL EN HARLIG VARDAG PA LIDINGO!
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