OK Skogsstrovarna inbjuder till

LJUNGSBROKAMPEN

Nationell medeldistanstavling
Torsdagen den 8 maj 2014

Tavlingsklasser H85 21km H21 50km D80 2,1km D21 4,1 km
H80 2,1km H20 42km D75 21km D20 3,7 km
H75 26km H18 41km D70 21km D18 3,5km
H70 26km H16 3,7km D65 24km D16 3,4 km
H65 3,0km H16K 3,2km D60 24km D16K 3,2 km
H60 3,0km H14 32km D55 26km D14 3,2 km
H55 3,0km H14K 24km D50 3,0km D14K 2,4 km
H50 3,8km H12 24km D45 30km D12 2,4km
H45 3,8km H12K 22km D40 3,5km D12K 2,2 km
H40 42km H10 22km D35 35km D10 2,2km
H35 4,2 km

Insk. 1,5km U1 1,7km U2 2,5km

Oppna klasser OM1 25km OM3 27km OM5 36km OM7 3,1km
OM8 4,2 km
Anmalan Anmalan via Eventor senast tisdagen den 29 april.

Anmalan till 6ppna klasser samt inskolningsklass kan ske pa
tavlingsdagen kl. 17.15-18.30 vid tavlingscentrum. Vakansplatser
finns i ungdomsklasser fér anmalan pa tavlingsdagen.

Efteranmalan Anmalan via Eventor senast sbndagen den 4 maj kl. 23.59.

Anmalningsavgift Vuxen: 100kr, ungdom 60kr. Efteranmalda betalar tillaggsavgift pa
50%. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

PM, start- och
resultatlista Publiceras pa OK Skogsstrévarnas hemsida
http://www.okskogsstrovarna.se/ och Eventor.

Stamplingssystem Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Lopare som ej angett
bricknummer kommer att tilldelas hyrbricka mot en avgift pa 25 kr.
Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.



Samling

Parkering

Start

Karta

Terrangbeskrivning

Dusch
Miniknat
Barnpassning
Servering

Huvudfunktionarer

Vagvisning utmed vag 1136 mellan Vreta Kloster och Stjarnorp, ca 4 km
norr om Vreta Kloster. Darifran ca 1 km grusvag.
Koordinater: N 58° 31.558', E 15° 32.949'

Pa anvisad plats 200m fran TC. Avgift 20 kr.

Forsta ordinarie start kl. 18.00. Efteranmalda kan starta fére 18.00.
Oppna klasser samt inskolningsklass startar kl. 17.30-18.45.

Vid ungdomsstarten finns personal med gula vastar som hjalper
nyborjare.

Start 1: 500m, orange/vit snitsel.

Start 2: 300m, orange/bla snitsel.

HD 60 och uppét skala 1:7500. Ovriga klasser skala 1:10 000.
Ekvidistans 5m. Kartan ar digitaltryckt 2014.

Skogs- och kulturmark. Mattlig kupering, i huvudsak god
framkomlighet. Stigar forekommer i normal omfattning, ungdomsbanor i
stigrikt omrade. Mindre omrade med tat skog férekommer.

Tempererad dusch utomhus.

| anslutning till TC.

| anslutning till TC.

Marka med forsaljning av b.l.a varmkorv och hamburgare.

Tavlingsledare: Orjan Sandell, Jan Pettersson
Banlaggare: Hans Kleist, Albin Lilliestrom
Ban- och tavlingskontrollant: Bjorn Tholén, Stjarnorps SK
Upplysningar: Bengt Ostlund, 013-63813,

bengt.ostlund@spsw.nu

Valkomnal



