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Söndagen 09 mars 2014 
    

 
Start Första start kl 10:00. Samma startplats för samtliga klasser.  
 Efteranmälda startar före ordinarie startande.  

Inskolning, U och M-klasser har fri starttid mellan kl. 10:00 och 
11:30. Överdrag transporteras från start till TC. 

 Toalett finns vid start. Avstånd till start 1350m, vägen till start går i 
till stor del parallellt med järnvägen och det är absolut förbjudet att 
beträda banvallen på väg till start. 

 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Karta Skala 1:15 000 i klasserna 16-21, Skala 1:10 000 i klasserna 10-14 

och 35-55, Skala 1:7 500 i klasserna 60- 
 Kartan reviderad 2013 och laserutskrift. Snitsel mellan två kontroller 

berör D10,H10,D12K,H12K,Ö1. Markerat på karta och angivelse. 
 Vätska (vatten) finns till de längre banorna. Markerat på kartan.  
 
Förbjudna område Bergtäkt:   Iakttag försiktighet. Använd sunt förnuft och spring inte 

för nära stupen. 
 Järnväg: Förbjudet att springa på banvallen. Håll Betryggande 

avstånd om du använder järnvägen som hållpunkt. 
 
Strukna klasser D21K, DH17-20K, H12 Kort, D85 
 
Nummerlappar Nummerlappar skall bäras av H14, D14, H21, D21 
 Nummerlapparna finns vid starten. 
 
Stämplings- SportIdent 
system Vid problem med elektroniska stämplingen stämpla i  
 reservrutor. Löpare som bryter skall passera avläsningen efter  
 mål. 
 
Öppna klasser Försäljning på TC mellan kl 09.30 och 11:45. Start mellan kl. 10:00 

och 11.30. Se även separat PM för öppna klasser. 
 
Parkering Personbilar i anslutning till TC, Parkering bussar på hårdgjord yta, 

avstånd till TC 500m. 
  



Marka Välförsedd marka med grill. 
 
 
 
 
 
Toaletter Vid start och TC.  
 
Dusch Tempererad dusch utomhus finns vid TC.  
 
Barnpassning På TC 
 
Knatteknatet På TC, se skyltar. Start mellan kl 10:15 och 12:00 
 
Sjukvård   På TC bredvid målet. 
 
Viltrapport Finns efter målgång. Älg, rådjur och vildsvin skall rapporteras. 
 
Sportförsäljning SM-sport 
 
Prisutdelning Snarast efter att klassen är färdiga. Priser i inskolning och U-klasser 

hämtas vid prisbordet. Antal priser i klasserna HD10-HD21 anges på 
anslagen startlista vid TC. H35-H85 utlottning ett pris bland segare. 
D35-D80 utlottning ett pris bland segare. 

 
Hyrbrickor  Sport-Idents hyrbrickor finns vid försäljning av öppna banor. 

Förlorad hyrbricka debiteras med 500:- kr. 
 
Tävlingsledare Gert Erlandsson 070-606 17 32 
Bitr. Tävlingsled Roger Nilsson 0706706754 
Banläggare Roine Schölin 0708646603 
Bankontroll Gert Jonsson, IK Hakarpspojkarna  
Tävlingskontroll Maja-Lisa Hansson, OK Lindena 
Tävlingsjury Bo Månsson, Mats Tellquist och Kenneth Horvath  
 
 

Välkomna och lycka till i skogen 
 Laholms IF 


