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Ta tillfallet att mota distriktets lopare pa tva triningspass och triffa
viarldsmisterparet Annika Billstam och Thierry Gueorgiou !

Samling:

Parkering:

Program:

Anmalan:

Stafett:

Karta:

Terriang:

Start:

Stimpling:

Vixling:

Varvning:

Under tiden:

OK Linnés klubbstuga, Tallbacksvigen 68, Uppsala, fran 10.30
I anslutning till klubbgarden; samak eller anvind cykel!

* Mixed sprint stafett for juniorer (2 16pare, 3 strickor var),
I-mannastafett for Gvriga

* Lunch och foreldsning (Annika Billstam och Thierry Gueorgiou)

* Tekniktrining (momentbana utan tidtagning)

I mén av kartor finns mojligheten att efteranmila sig pa plats. Efteranmélan
kan goras till elit@upplandsof.se fram till 16rdag k1. 18.00 om man vill sikra
sig en garanterad karta.

Junior mixed-stafett: En tjej och en kille — lagindelning genom arrangor;
I-manna stafett: Klasser lang = 4, medel = 3, kort = 2 slingor

Sprintkarta 1:4 000, konverterad fran Uppsala kartdatabasen av Johan
Hamelius, OK Linné, viss revidering februari 2014

Sprintnorm géller! Opasserbart staket géller enligt kartan oavsett kvalité i
naturen! Respektera tomtmark! Ta hinsyn till 6vriga varelser sérskilt
boende. Var forsiktig vid vigpassager!

Blandad éng, skogs- och bostadsomrade
Gemensam start till mixed junior-stafett & 1-mannastafett 11.00

Junior-stafetten startas genom killarna, 1-manna-stafett klasserna starter alla
samtidigt.

SI-stamplingssystem — kolla att ditt bricknummer stimmer i startlistan (pa
TC)! Se till att nolla brickan innan starten!

OBS: Lopare som springer den langa 1-manna stafetten ska ha en SI-bricka
som klarar av fler dn 32 stimplingar.

Juniorstafett: Spring in i fallan VAXLING/MAL och stdimpla
malkontrollen (markerad som mal pa din karta) efter varje slinga. Ge bort
din gamla karta och ta upp Oversta karta med ditt lagnummer som du
overldmnar till din lagkompis! Folja dérefter snitslad bana till utstimpling
som ska ske efter varje slinga.

I-manna stafett: Spring in i fallan VARVNING och stimpla
varvningskontrollen (markerad som mal pa din karta). Ge bort din anvéinda
l6pkarta och ta upp din nésta karta (markerad med ditt namn) for att fortsitta
med nésta slinga. Har du sprungit din sista slinga spring in i fallan
VAXLING/MAL for malgéng (se nedan).

I junior-stafetten kommer du ha tre insatser med vilotid emellan varje slinga.
Ténk pa att halla dig varm och gérna i rorelse. Du kan springa i omradet
norddst om Linnés klubbstuga.



Malgang:

Banliggare:

Dusch:
Lunch:

Foreldsning:

Teknikpass:

Karta:

Kontroller:

Banléiggare:

Juniorstafett: Malgang sker efter den avslutande 6:e slinga som 16ps av
tjejerna.

I-manna stafett: Har du sprungit din sista slinga (1ang: 4:¢, medel: 3:e,
kort: 2:a) spring in i fallan VAXLING/MAL f{or att ga i mal. Stampla
malkontrollen och f6lja dérefter snitseln till utstimpling.

Dorothe Spillmann
Pa klubbgard.
Littare sopp-lunch till sjdlvkostnadspris ~12.15-13.00

13.00 Annika och Thierry berittar om hemligheten bakom framgangsrik
orientering.

Distriktets elit/juniorledaren ger en kort information om sidsongens
aktiviteter fOr juniorer.

En momentbana i Nasten vintar pa dig: Oppen starttid, ingen tidtagning,
solnedgang ar 17.35

Start/Mal: 1,0 km fran klubbgarden

Banlédngd: 7,7 km, med flera mojligheter till avkortning

Moment pa banan: Intro, korridor-OL, brunbilds, langstricka, kompass,
Outro

Nasten, 1:10 000
Markerad med tvafirgade snitslar

Johan Hamelius, OK Linné

Varmt vilkommen till arets forsta UOF aktivitet!

Dorothe
UOF Elitledare
073 934 20 25; elit@upplandsof.se




