
	 Hjärnarps GH OL inbjuder till 
	 Vallåsen-Lången
	 Nationell orientering – Långdistans – Söndag 27  april 
Klassgrupper	 Tävlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Öppna motionsklasser. 
Klasser	 Enligt gällande bestämmelser  	 
Stämplingssystem	 Sportident
Anmälan	 Via Eventor senast söndag 20 april kl. 23.59. OBS! Förhöjd startavgift till 
	 135 kr DH17 och äldre, ungdom 60 kr. ÖM klasser: D/H17 och äldre 110 kr, 
	 ungdom 60 kr. Godkänt av SKOF. Utländska löpare betalar i förskott: 
	 SWIFT: NDEASESS, IBAN: SE76 9300 0000 0059 3022 2186 
	 Alternativt betalkort eller kontant innan start.
Efteranmälan	 Via Eventor mot 50% förhöjd avgift, OBS!!! t o m torsdag 24 april kl. 23.59.
	 Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via e-post 
	 anmalan@hghol.se eller telefon  +46 704 22 00 30   
Samlingsplats	 Vallåsen Skidanläggning, Våxtorp. OBS!!! Endast infart via Våxtorp, 
	 vägvisning på väg 24 i Våxtorp.
Parkering	 I anslutning till TC. Avstånd P – TC max 400 m. OBS!!! Inga husvagnar 
	 på parkeringen. Stora bussar parkerar i anslutning till bilparkeringen, 
	 föranmälan krävs till silvaleague@hghol.se. Ingen p-avgift tas ut.
Start	 Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. (Prel) avstånd TC – start 1200 m.  
Start ÖM-klasser	 Kl. 10.00 - 13.00
Karta	 Vallåsen, skala 1:15 000 och 1:10 000 (från DH60 > samt ÖM7 skala 1: 7500), ekv. 5 m. 
	 Nyritad 2013-14.  Offsettryck. Kartritare Ingvar Svanberg och Zdenek Rajnosek.
Terrängbeskrivning	 Terrängtyp: Skogsmark med vägar och stigar. Gran- bok- och blandskog 
	 i varierande ålder. Mindre sankmarker förekommer.
	 Kupering: Kraftig till mycket kraftig i alla klasser utom i de yngsta klasserna
	 Framkomlighet: För de längre banorna varierande från öppen gran- och 
	 bokskog till täta granplanteringar i varierande ålder. Ett antal kalhyggen 
	 med varierande framkomlighet förekommer.
	 På de kortare banorna en del öppen gran- och bokskog till täta 
	 granplanteringar i varierande ålder. Ett antal kalhyggen med varierande 
	 framkomlighet förekommer. Kartan redovisar framkomligheten på ett bra sätt.
Service	 – Omkl/dusch	 Varm dusch utomhus	 – Barnpassning	 Från kl. 09.00
	 – Miniknat	 Från kl. 09.30
	 – Servering	 Välförsett marketenteri, fältlunch kan beställas via Eventor
	 – Sportförsäljning	 Pukes Sport, www.pukessport.se
	 – Press	 Obligatorisk anmälan till springolle@gmail.com 
		  senast söndagen den 20 april
Priser	 Hederspriser i mån av deltagare i alla Tävlings- och Utvecklingsklasser. 
	 Lottade priser i Öppna motionsklasser.
Tävlingsledare	 Christer Ljungdahl, 0709-41 42 62
Bitr. tävlingsledare	 Alf-Erik Ragnarsson, 0704-18 36 87
Banläggare	 Marie Jinnemo 0705-14 61 37, Martin Kriblad 0708-83 58 63 och 
	 Åke Persson 0768-15 86 62
Pressansvarig	 Olle Bohman, 0706-62 47 22
Speaker	 Per Forsberg och Ulf Bering
Ban- och tävl.kontrollant	 Jonas Åhlin, 042-29 81 96, Helsingborgs SOK
Tävlingsjury	 Från Skånes OF (1) och OK Torfinn (3)

Upplysningar	 Hemsidan www.silvaleague.hghol.se eller silvaleague@hghol.se eller 
	 Christer Ljungdahl, +46 709 41 42 62

Välkomna!


