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IFK Enskede
arrangerar nationell langdistans-
orientering, sondagen 13 april .

Agesta Motionscenter

Kollektivtrafik rekommenderas, buss 833 fran Farsta Strand. Héllplats Agesta
Friluftsgard. For avgangar se www.sl.se

Folj arrangérens anvisningar fran Bonasvéagen (mot Agesta Friluftsgard)
avstand Parkering-TC max 1600 m.

Klassutbud enligt SOFTs tavlingsregler med tavlingsklasser,
inskolningsklasser, utvecklingsklasser, och éppna motionsklasser.

Forsta start 10.00. Efteranmalda startar fore ordinarie starttid.

Via Eventor senast sdndagen den 6 april. Efteranmélan senast onsdag 9 april
kl 21:00. Oppna- motions och utvecklingsklasser pa TC fran ki 09,30

Ungdom t.o.m. 16 ar 65 kronor, 6vriga 110 kronor. Efteranmalan 50 % hogre
avgift.

Sportident. Hyrbrickor tilldelas de som ej anmalt bricknummer. Hyra av
sportident-bricka 30 kr.

Certifierad fargutskrift kartskala 1:15 000 fér HD 16-21 och 1:10 000 for dvriga.

Framkomlighet/vegetation: Detaljrika hojdpartier med inslag av sankmarker.
Mestadels god framkomlighet. Stora stigar och elljusspar forekommer nara TC
dar ungdomsbanorna gar.

Kupering: Mattligt kuperad sodertornsterrang

Omkladnad och dusch utomhus, servering och férsta hjalpen miniknat och
barnpassning. Sportforsaljning.

Tavlingsledare: Jan Frodin
Banlaggare: Ulf Persson
Bankontrollant: Bo Hedlund
Tavlingskontrollant: Géran Glanshed

Jan Frédin 0705130480, jaf@live.se , www.ifkenskede.se

Valkomna



