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PM Kretstraning Vastra Kretsen
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Lara kdnna varandra - slingor

For vem

Samling

Anmalan

Traningens syfte

Genomforande

Svarighetsgrad
Dusch

Fika?

Valkommen till en rolig kretstraning!

Kretstraningarna ar 6ppna for ALLA som k&nner att
de klarar minst orange svarighetsgrad. Vuxna ar med
andra ord ocksa valkomna att springa!

Kl. 10.00 vid Radasgarden, Lidkdpings VSK’s
klubbstuga, som ligger i Rada, vast om Lidkoping
(koordinater: N 58° 29.871, E 13° 05.379).

Anmalan via Eventor senast fredag 21/3 kl. 23.59.
Efteranmalan fram till start.

Syftet med traningen ar att lara kdnna 6vriga
orienterare fran vastra kretsen samt komma igang
med sésongen.

Forst kommer det bli orientering runt Radasgarden.
Traningen bestar av ett antal kortare slingor som
man springer tva och tva, helst med en ny kompis
varje slinga. Man springer s& manga man vill. Pa
nagra slingor kan vagar eller andra karttecken vara
borttagna. Enbart skarmar sitter ute sa sport ident
behdvs inte.

Efterat fortsatter vi pa teamat team buildning med
nagra sammarbetsovningar inomhus, mellan ca K.
12.15 och 13.30. Varens utmaning kommer aven
presenteras.

Orange och violetta slingor kommer finnas
Duschmadjligheter finns pa Radasgarden.

Ta med nagot att ata mellan traningen och
samlingen efterat, t.ex smorgas eller pastasallad.
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