
PM 
 

      Vårrännet 
 

Lördagen den 22 mars 2014 
 

 
Parkering  Parkering i anslutning till TC, avstånd maximalt 500 meter. 

 

Öppna klasser  Anmälan vid sekretariatet. Se särskilt PM. 

 

Skuggning Skuggning före eget lopp får endast utföras i klasserna Inskolning, U1 och U2 

samt ÖM1, ÖM2 och ÖM12, utom för löpare som senare skall deltaga i 

ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller mästerskapsklass. 

 

Första start Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser startar 

mellan 9.45-11.30. 

 

Stämplingssystem: Sportident. Hyrbricka hämtas individuellt vid informationen och återlämnas 

direkt efter avläsning i målet. Kostnad: 25 kr. 

                                            För ej återlämnad hyrbricka debiteras löparen 500 kr. 

 

Start  Orange/vit snitsel, 2 000 meter väg. 

  

Startmetod Öppna klasser, U-klasser, Challengeklasser och D/H 10-16 får kartan 1 minut 

före start. Övriga tävlingsklasser får kartan i startögonblicket. 

 Öppna klasser har startstämpling. 

 Challengeklasserna har gemensam start klockan 10.15. 

 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

 

Klädsel Heltäckande klädsel. 

 

Överdrag Transporteras tillbaka ifrån starten. 

 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen vid någon av 

stämplingsenheterna. Därefter avläsning av löparbricka. Obs: Även om du 

bryter måste avläsning ske. 

 

Förbjudna områden All tomtmark, samt områden markerade på kartan. Respektera detta.             

 

Karta Ekholm, 1:10 000 och 1:7 500, ekvidistans 5 meter. Ritad 2011-2012 av Fredrik 

Nilsson. Reviderad 2014. Färglaserutskrift. 

 

Snitsel Vit stödsnitsel finns som hjälp på kort sträcka i klasserna: 

 Inskolning, U1, U2, H10, D10, H12K, D12K, ÖM1  

 

Kartskalor: 1:7 500 för  ÖM7, DH60-DH85 

 1:10 000 för övriga. 

 

Angivelser: Lösa kontrollangivelser finns vid start. Kontrollangivelsen är även tryckt på 

kartan.  

 



Terräng Måttligt kuperad skogsmark, granskog med inslag av lövskog. God 

framkomlighet. Sista minuterna går genom bebyggelse. 

  Där större partier av löphindrande träd ligger   

                           kvar efter stormarna är detta markerat på kartan.  

 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, SI-senhet och stiftklämma. Erhåller du inte 

klarsignal stämplar du i reservruta på kartan med stiftklämma och meddelar 

vid målgång. Kolla kodsiffran noga, kontroller sitter bitvis tätt. 

 

Töm/Check        Tömning av brickan görs på väg till start. Check av brickan görs vid starten.

   

Maxtid                           2 timmar. 

 

Viltrapportering Vid målet. 

 

Dusch Damer: Inomhus 100m från TC. 

 Herrar: Inomhus 400m från TC. 

(Glöm inte ta av spikskor). Vänligen snåla med duschvattnet, så att det räcker 

till alla. 

 

Marka                             Välförsett på TC. 

 

Sportförsäljning Pukes Sport. 

 

Barnpassning I anslutning till TC. 9.00- 

 

Knatteknat I anslutning till TC. Start 10.00 -11.30 

 

Toaletter I anslutning till TC finns 2 toalettvagnar. Det finns 1 toalettvagn vid start. 

 

Sjukvård  Sjukvård/första hjälpen finns i anslutning till TC. 

 

Prisutdelning Prisutdelning så snart klasserna är klara. Hederspriser i mån av deltagare i alla 

ungdomsklasser. Priser till segrarna i övriga huvudklasser. I de öppna klasserna 

är priserna lottade, se markering på resultattavlan. 

 

Övrigt Tävlingen läggs ut på OPath. 

 

On-line resultat     Under tävlingen kommer en test att köras och om allt fungerar kommer det att 

finnas möjlighet att följa tävlingarna på  http://liveresultat.orientering.se/      
Det går också att följa tävlingen i telefonen. Erik Backlund i Trollhättans SOK 

har gjort en Android-App som visar liveresultat. Länk till applikationen: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=se.amli.liveresultsorienteering  

 

Tävlingsledare  Thomas Johansson. 

 

Banläggare  Ulf Nilsson. 

 

Ban-/tävlingskontr. Inge Persson, FK Boken. 

  

Tävlingsjury  Skånes OF (1) och OK Tyringe (3). 

   

 

                                                  

LYCKA TILL 

 

ÖRKELLJUNGA FK OCH OK KOMPASSEN 

http://liveresultat.orientering.se/
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.amli.liveresultsorienteering

