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Vårracet 2014 
 

Lördag 22 mars 
 

Nationell Långdistans 
 

och 
 

Orion Challenge  
4 km resp. 8 km 

 
 

 
 
 

TC:  Jändelskolan, Jämjö 



                                                                                                                                               
    
Samling& Parkering 
& TC 

  Jändelskolan, Jämjö. Vägvisning från E22:an genom Jämjö.  
Parkering-TC 200 meter. 
 

Strukna klasser  Följande klasser stryks på grund av för få eller inga anmälda. Berörda löpare är 
vidtalade. 
 
D80, D75, D20, H20 
 

Orion Challenge 
 

 För tredje året genomför vi Orion Challenge med två klasser för herr resp dam 
med gemensam start, 4km resp. 8 km, med i huvudsak löpning på stig. 
Anmälan till Orion Challenge kan göras direkt på TC. 
 
Masstart kl. 11.00. Start vid start 2, 400 meter från TC.  
 

Öppna banor, U-
banor, Inskolning 

 Öppna klasser, U-banor samt Inskolning går det att anmäla sig till direkt på TC 
under tävlingsdagen mellan 10.00 och 11.30. Start mellan 10:30 och 12:30.  
 
Klass Längd Start 

ÖM1 2.5 Start 2 

ÖM3 2.7 Start 2 

ÖM5 3.4 Start 1 

ÖM6 6.1 Start 1 

ÖM7 3.2 Start 1 

ÖM8 4.6 Start 1 

ÖM9 7.7 Start 1  
 
Skuggning 

   
Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i Inskolningsklass, U1, 
U2 samt ÖM1. Skuggning före eget lopp får dock ej utföras av löpare i 
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.  
 

Start   Första start 11:00. 
 
Start 1 Orangevit snitsel 1700 m, toalett vid start. 
Klass Klass 

H21 H40 

D21 D40 

H21 Kort H45 

D21 Kort D45 

H20 H50 

H17-20 Kort D50 

D20 H55 

D17-20 Kort D55 

H18 H60 

D18 D60 

H16 H65 

H16 Kort D65 

D16 H70 

D16 Kort D70 



                                                                                                                                               
    

H14 H75 

D14 D75 

H35 H80 

D35 D80 

ÖM8 ÖM5 

ÖM9 ÖM6 

 ÖM7 
 
 
Start 2  400m, Orange/blå snitsel, Inga toaletter vid start. 
Klass Klass 

H14 Kort Inskolning 

D14 Kort U1 

H12 U2 

H12 Kort ÖM1 

D12 ÖM3 

D12 Kort Orion Challenge 8km 

H10 Orion Challenge 4km 

D10   
 
Karta 

   
Häljarum Västra: Reviderad av Oleksandr Kratov, 2014 
Ekvidistans 2.5 m. Kartan är digitaltryckt av OK Orion.  
 
Skala 1:10 000 förutom för HD60 och äldre som har 1:7 500. 
 
Förbjudna områden är markerade på kartan. 
 
OBS! Gäller endast för löpare från start 1!! 
På Lördagens långdistans finns det ett elstängsel som inte får passeras förutom 
på markerad plats. Man får springa igenom området. 
 

 
 

   



                                                                                                                                               
    

 
 

 
 
 
 
 

Kartbyte Klass H21 har kartbyte 
 

Klädsel   Heltäckande klädsel krävs. 
 

Priser  Priser i alla klasser 
 

Maxtid  2,5 timmar 
 

Omkl./dusch   Jändelskolans Idrottshall i Jämjö. 
 

Service 
 
 
Sportförsäljning 

  Marka, Sjukvård, Barnpassning,  
Knatteknat på TC vid barnpassningen från kl. 10:30 till 12:30. 
 
Vetlanda Team Sportia, arne.vetlanda@teamsportia.se 
 

Klagomur / 
Tävlingsjury  
 

 Eventuella protester mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligt och 
undertecknat med namn till tävlingsledningen vid sekretariatsvagnen. 
Tävlingsledningen överlämnar sedan protesten till tävlingsjuryn för behandling. 
 
Jury       Lennart Smedenmark (BLOF) 
             Christina Smedberg OK Skogsfalken 
             Jonas Johansson OK Skogsfalken 
 

Tävlingsledare/Info 
Sekretariat 
Banläggare 
Bankontrollant 

  Per Tovesson 
Johan Jacobsson 
Patrik Sjökvist 
Martin Johansson 


