
GÄLLSTADBYGDENS
Skid- & Orienteringsklubb

ESTABLISHED 2008

MEDIUM
Nationell Medeldistans

Söndagen den 4 maj

ANMÄLAN: 
Oss tillhanda senast söndagen den 27 april 23:59 via Eventor 
eller via e-post: info@gsok.se alt. telefon. 070-5504128

ANMÄLNINGSAVGIFTER:
Ungdom 50 kr. Vuxen 100 kr. Efteranmälan +50%. förhöjd avgift. 
Anmälningsavgifter faktureras i efterhand

EFTERANMÄLAN: 
Oss tillhanda senast lördag 3 maj kl. 12:00

DIREKTANMÄLAN: 
Öppen Motion, U-klasser och Inskolning på tävlingsdagen mellan 09:00-11:00

STÄMPLINGSSYSTEM: 
SportIdent, vid icke anmäld SportIdentbricka debiteras kostnad för brickhyra 25 kr

START: 
Första ordinarie start 10.00. Avstånd till start max 1000 m.
Öppna klasser, U-klasser och Inskolning mellan 09.30-11.30.
Knatteknat 09.30-11.30

KARTA: 
Nyritad 2013, kartritare Bo Herdersson. 
Utökad  runt TC, samt uppdaterad 2014, Morgan Bodin
Digitaltryck 2014 - LH Tryck. 
Skala 1:10 000 ekv. 5 m. För HD 60 och äldre skala 1:7500

SAMLING: 
Påbo ca: 15km s.o. om Ulricehamn. Vägvisning från Gällstad, och Rv 40 vid Gullered
P-TC max 500 m.

TERRÄNG:
Området består av granskog i varierande ålder, detaljrik skogsmark 
med vägar och stigar, kupering - måttlig. 
Framkomlighet - mestadels god, tätare områden med ungskog förekommer.

SERVICE:
Varmdusch max 50 m. Barnpassning, Servering, Sjukvård
Sportförsäljning - SM Sport Orientering

Tävlingsledare Morgan Bodin tel. 070-5504128
Banläggare  Leif Carlsson  tel. 070-6962750
Tävlingskontrollant Lars-Åke Larsson OK Tranan
Bankontrollant Anders Thomasson Ulricehamns OK

H10 1,9 
D10 1,9  
H12 2,0
H12K 1,9 
D12 2,0
D12K 1,9 
H14 2,4
H14K 2,0 
D14 2,4
D14K 2,0 
H16 3,0
H16K 2,4 
D16 3,0
D16K 2,4 
H18 4,2 
D18 3,3 
H20 4,2 
D20 3,2
H21 4,7 
D21 3,6  
H35 4,2 
D35 3,2
H40 3,6 
D40 3,2 
H45 3,5 
D45 3,0 
H50 3,5 
D50 2,5 
H55 3,3 
D55 2,3  
H60 3,0 
D60 2,0  
H65 2,8 
D65 2,0
H70 2,4 
D70 2,0
H75 2,3 
D75 2,0
H80 2,0
D80 2,0
H85 2,0
D85 2,0    
  
Insk. 1,6 
U1 1,7 
U2 1,8
  
ÖM1 1,9
ÖM3 2,4
ÖM5 2,5
ÖM7 2,7
ÖM8 4,2
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Välkommen till Gällstadbygden!


