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PM for Nykdpingsnatten

Fredagen den 28 mars 2014.
Distriktstavling i nattorientering.

Ingar i Vartrippeln med Nyképingsnatten pa fredagen,
Nyképingsorienteringen pa lérdagen och Masenstafetten pa
sbndagen.

Buskhyttans skola, ca 13 km sydvast om Nykdping.

N58.66206, E16.93782.

F6lj skyltning pa vdgen mellan Nykdping och Navekvarn, 12 km fran Nyképing
och 11 km fran Navekvarn. Fran Nykdping 8ker man védg 53 mot Oxeldésund
och svanger héger mot Navekvarn innan motorvagen bdérjar.

Avstand Parkering — Arenan ca 200 m. Avgift 20 kr fér personbil och minibuss.
Ingen avgift fér stérre bussar. Funktiondrers anvisning maste respekteras.

Det &r ABSOLUT fdrbjudet att ha ytterskor eller OL-skor pa sig inomhus i
gympasalen. For allas trevnad tas ALLA skor pa och av i anslutning till entrén.

Gemensam start H21 kl. 20.00 och D21 kl. 20.10.

OBS! Avprickning sker min.5 minuter fore respektive start.

Oppna klasser startar mellan kl. 20.15 - 20.30.

Avstand Arenan - start ca 500 meter, asfaltsvdg genom samhéllet.Orange-vit
snitsel.

M3lgang sker vid samma plats som start och varvning, medan utstampling
sker vid skolan. OBS! ALLA LOPARE MASTE STAMPLA UT.

Startlista finns vid Arenan, starten och pa var hemsida:
http://www.nykopingsok.se

Mottages senast onsdag 26 mars kl. 20.00 via Eventor eller i undantagsfall via
mail, adress henrikhaugness at hotmail.com eller via telefon 073-77 379 28
mot 50% foérhdjd avgift

Efteranmalan pa tavlingsdagen mottages med 100% férhdjd avgift senast ki.
19.00 pa Arenan.

07, 3,5 km (bla-svart)

08, 4,5 km (bld-svart).

Anmalan i anslutning till Arenan kl. 18.30-20.00. Start mellan kl. 20.15-20.30.
Ungdom t.o.m. 16 ar 65 kr, vuxna 110 kr. Hyra av Sportident-bricka 30 kr.

Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m. rev. 2014. Certifierad fargutskrift.
Speciella karttecken: Belyst motionsspar= stig pa gul botten.
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Kontrollbeskrivning finns enbart tryckt pa kartan

Samtliga I6pare i klass H21 och D21 bar nummerlapp. Sjalvservering vid start.
M3attligt kuperad skogsmark med litet inslag av vagar och stigar. Terréngen ar
mycket detaljrik. Omradet har god sikt och évervdgande god framkomlighet.
Herrbanan samt de dppna banorna korsar ett grénomrade dar viss slyrdjning
nyligen skett. Elljussparet ar tant under tavlingen.

Tomtmark. Respektera anvisningar och snitslingar.

Sportident-system anvands i samtliga klasser. Kontrollera ditt bricknummer
mot startlistan. GIom inte att témma brickan fore start. Témning sker pa
sarskild plats pa vég till start.

Léparen ansvarar sjalv for att enheten indikerar pip och/eller ljudsignal vid
stdmpling. Om inte detta fungerar: stampla med stiftklamman i kartan.

Alla ska stampla vid malet, dven de som bryter tévlingen.

Léparbricka far endast anvéndas av en Idpare under tavlingen.

Spridningsmetod forekommer i klass H21 och D21. Var noga med att
kontrollera kodsiffrorna.

Kartbyte férekommer i klass H21 och D21. Var noga med att ta ratt karta.

Hyrda brickor hamtas vid tavlingsexpeditionen och dterlamnas direkt efter
malgang. Ej aterlamnad bricka debiteras resp. klubb med 400 kr.

Heltackande, enligt SOFT:s regler. Kontroll férekommer.
2 timmar och 30 min.

Ansl3s vid Arenan samt kommer att finnas pa var hemsida:
http://www.nykopingsok.se

Priser till segrarna i H21 och D21. Pris hamtas i serveringen.

Inomhus i gymnastiksalen samt i télt i anslutning till skolan. OBS att det ej
finns toaletter vis startplatsen.

Varmdusch inomhus i gympasalen. Var sparsamma med varmvattnet s3a
att det racker till alla.

Enklare marketenteri med kaffe och korv mm inomhus i gympasalen.
I gympasalen

I skolan

SOFT:s tavlingsregler

Tavlingsledare
Torbjorn Johansson 070-665 24 46

Banlaggare
Per Aker 070-768 68 95

Valkomna till den sormlandska terrangen och Lycka till !
onskar Nykopings OK




