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PM fér Nykopingsorienteringen

Lérdagen den 29 mars 2014.
Nationell tavling i Langdistansorientering.

Ingar i Vartrippeln med Nyképingsnatten pa fredagen,
Nyképingsorienteringen pa lérdagen och Masenstafetten pa
sbndagen.

Overbo gard, mellan Buskhyttan och Koppartorp, ca 15 km sydvést om
Nykoping. N58.65501,E16.92089

F6lj skyltning pd vdgen mellan Nykdping och Navekvarn,

12 km fran Nykoping och 11 km fran Navekvarn.

Fran Nyképing aker man vag 53 mot Oxeldsund och svanger héger
mot Navekvarn innan motorvagen bdrjar.

Avgift 20 kr for personbil och minibuss. Ingen avgift for stérre bussar.
Gangavstand till Arenan 200 m - 2000 m beroende pa vaderférhallanden.
Bussar féranmals garna till tavlingsledaren.

Forsta start for samtliga klasser: 11.00. Efteranmalda startar fore ordinarie
starttid. )
Fri starttid tillampas i Inskolning, U-klasser och Oppna klasser.

Orange-vit snitsel ca 1700 m, barnvagnar stora vagen ca 2000 m. Ta god tid
pa er och iaktta forsiktighet vid landsvégen.

Startlista finns pa Eventor, vid Arenan, vid starten och pa var hemsida:
http://www.nykopingsok.se

Senast onsdagen 2013-03-26 kl. 20.00 via Eventor eller i undantagsfall via
mail, adress lena.pettersson at allt2.se, mot 50% férhéjd avgift.

Anmalan i anslutning till Arenan kl. 10.30-11.30. Start mellan kl. 11.00-12.30.

Vi erbjuder:

Inskolning 1,7 km (grén) OM7 4,0 km (bl3)
OM1 2,4 km (vit) OM8 5,1 km (svart)
OM3 3,0 km (gul) OM9 7,0 km (svart)

OM5 3,4 km (réd)
Ungdom t.o.m. 16 ar 65 kr, vuxna 110 kr. Hyra av Sportident-bricka 30 kr.
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Resultat

Klass D80 och H17-20 utgar p.g.a. att anmalningar saknas.

Karta reviderad 2013 av Kent Bergendahl. Tryckar 2014. Ekvidistans 5 m.
HDG60 och aldre skala 1:7.500, 6vriga klasser skala 1:10.000.

Skala 1:10.000 Offsettryck. Skala 1:7.500 Certifierad fargutskrift.

Lokala tecken: o = kolbotten, brunt x = jordkallare, svart x = koja.

Lésa kontrollbeskrivningar erhalls i startfallan.
Det finns ingen kontrollbeskrivning pa kartan.

Omvaxlande sérmlandsk kustterrang.
Ungdomsbanorna och de kortare banorna gar i ett omrade med svagt kuperad
skogsmark med gott om ledsténger bestdende av ett relativt rikt stignét
omgardat av 6ppna ytor samt en stérre och en mindre kraftledning som skar
genom omradet. Mestadels god framkomlighet. Nagra otydliga stigar och
drivningsvagar ar markerade med vit snitsel.

Gallringar medfér bitvis nagot nedsatt I6pbarhet. Nagra fa omraden med tét
skog ar markerade med grént pa kartan. Ett mindre hygge finns i slutet av
banorna.

De ldngre banorna passerar besddda dkrar som inte ar tilldtna att
betrada. Dessa dar markerade pa kartan men inte i terrédngen!

Vastra delen av omradet ar mycket fint utan grénomraden och hyggen.
Relativt detaljfattigt i de lagre partierna men desto mer sénderskuret och
detaljerat pd hojderna. Mattlig kupering.

Nagra mindre stenbundna omraden férekommer. En liten kraftledning delar
omradet.

De langsta banorna avslutas i ett fysiskt och tekniskt krdvande omrade med
mattlig till stark kupering och varierande framkomlighet.

Nagra otydliga stigar och drivningsvégar &r markerade med vit snitsel.
For klasserna Inskolning och Ul féorekommer skyltar med “ledsna” gubbar.

Tomtmark samt omraden som p& kartan &r markerade som férbjudna (rott
linjeraster). Odlad mark som inte & markerad som férbjudet omrade far
betradas. Respektera anvisningar och snitslingar.

Sportident-system anvands i samtliga klasser. Kontrollera ditt bricknummer
mot startlistan. GIém inte att tdmma brickan fére start. Témning sker pa
sarskild plats pa vég till start.

Léparen ansvarar sjalv for att enheten indikerar pip och/eller ljudsignal vid
stampling. Om inte detta fungerar: stampla med stiftklamman i kartan.
Alla ska stampla vid malet, dven de som bryter tévlingen.

Léparbricka far endast anvéndas av en lépare under tévlingen.

Hyrda brickor hdmtas vid tévlingsexpeditionen och aterldmnas direkt efter
malgang. Ej aterlamnad bricka debiteras resp. klubb med 400 kr.

I klasserna H21, D21, H12 och D12. Sjalvbetjaning vid starten.

Heltdckande, enligt SOFT:s regler. Kontroll forekommer.
I klasserna H21 och D21 férekommer radiokontroll och férvarning.

2 timmar och 30 min.

Ansl3s vid Arenan samt kommer att finnas p@ Eventor och pa var hemsida:
http://www.nykopingsok.se
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Sker efter hand som klasserna ar klara, tidpunkt meddelas av speaker.
Priser i klasserna upp till HD20. Antal priser ansl3s vid resultattavlan.
I huvudklasserna HD21 erhéller segraren pris i form av presentkort.

I anslutning till Arenan samt i begransad omfattning vid start. “Frisittning” ar
absolut férbjuden.

Utomhus, ca 200 m fran Arenan.
Barnpassning fran kl. 10.00. Maxtid 3 timmar.

Start mellan 10.30-12.00 i anslutning till Arenan.
Ta garna med egen Sport-ident-pinne.

Servering med sedvanligt sortiment finns pa arenan.

Letro Sport finns pa arenan och séljer OL-utrustning

I anslutning till Arenan

I anslutning till Arenan

I anslutning till Arenan

SOFT:s tavlingsregler

Tavlingsledare Bjorn Bentevik 073-660 27 30

Banlaggare Peter Rasmussen 070-555 17 86

Tavlings- Lena Pettersson 070-487 60 49

sekreterare

Kartritare Kent Bergendahl 0155-524 40

Tavl./Bankontr. Gunnar Carlén 0155-336 27
OK M3sen

Passa pa att fylla pd din TBE-vaccinering eller gor din forsta
vaccinering i samband med Nyképingsorienteringen pa lérdagen och
Masenstafetten pa séndagen. Du betalar garna med kontokort pa plats,
290 kr for vuxna och 270 kr for barn. Vaccinationen startar kl. 11.00.
Information om TBE kan du ldsa pd www.fasting.nu

Valkomna till den sormlandska terrangen och lycka till!
onskar Nykopings OK




