Goteborgs -
' Dubbeln

Trailrunning den 13:e april i Jonsered

I samband med Sédvedalens AIK:s orienteringstidvling den 13 april i Jonsered arrangeras en
klass avsedd for terrdnglopare (eller ”Trailrunners™). Vi tester detta dd vi tror att intresset for
enkla orienteringsmoment i kombination med stig-/terrdnglopning ér stort bland alla er som
gillare att [optrina.

Klassen heter "OM10 Trail” pa tivlingen och #r upplagd sé att snabbaste viigen att springa
banan fran start till mal dr pa stig. Banan har en kontroll vid varje stigférgrening, sa
egentligen behdver man bara halla reda pa hoger vénster. Det &r ca 20 kontroller pa den drygt
10 km langa banan och tack vare tidtagningssystemet (Sportldent) sa ges mellantider vid varje
kontroll.

Ingen foranmaélan behdvs, utan man kan anméla sig direkt pa Arenan (Tdvlingscentrum). Dit
hittar du genom att ta del av information pa den hér sidan:
http://eventor.orientering.se/Events/Show/6285

Sok upp téltet for Direktanmélan nér du kommer till Arenan. Dér kan du anméla dig (110:- +
25:- om du inte har en SI-bricka) och fa ytterligare information. Las ocksa det PM som
kommer att finns p4 Arenan och som publiceras pa nétet ndgon dag innan tévlingen.

Valkommen till en tuff aktivitet i fantastisk terrang!

Lerums SOK och Savedalens AIK



