Inbjudan kretstraning i Baggahemmet 1 april.

Vi kommer kéra masstart klockan 18:00 for herrar och damer som ar tankt att vara en 10-mila
traning.

Herrarnas 10-mila traning besta av tva slingor och det sitter Sl-enheter ute.
Slinga 1 &r 3,7 km. Skala 1:7500
Slinga 2 ar 5,2 km. Skala 1:10000

Damerna springer enbart slinga 2. (alla far sjalvklart testa de andra banorna ocksa om de vill)

Det finns dven 3 banor till for att trana teknik pa. Pa dessa banor ar det inte tankt att man ska
anvanda Sl-pinne.

Pa dessa banor ar det inga Sl-enheter pa alla kontroller men det sitter skarmar ute pa alla kontroller.
Banorna har féljande namn, egenskaper och skala:
Latt, ar en gron bana med skala 1:7500 som &ar 2,1 km.

Svar 1, ir en teknikbana med tempovéxlingar dar tanken ar att man ska kunna ta i pa varannan
kontroll och pa varannan far man fokusera i ringen. Skalan ar 1:7500 och langden ar 4 km med 14
kontroller.

Ett satt till, 4r en kontrollplock med skalan 1:7500 som mater 4,4 km och har 10 kontroller.



