
Samling Silverbergsplanen, Ronneby Brunnspark.

Parkering/Vägvisning Följ brun/vit skyltning mot Ronneby Brunnspark, sedan röd/vit skärm.               
Avstånd parkering-arena 4-600 m.

Laguppställning Lämnas via Eventor senast lördag 29 mars kl 08.00.                                          
Namn och bricknummer skall anges.

Lagkuvert Lagkuvert hämtas klubbvis vid info-tältet. Lagkuvert innehåller nummerlappar, 
lagändringsblankett, PM och arenaskiss.

Lagändring För klasser med nattsträckor senast 18.15 på lördagen.

Övriga klasser senast 09.15 på söndagen.

OBS! Bricka följer löpare och inte sträcka!

Löpare som sprungit natt får springa Propaganda och ÖM på söndagen.

Start Samtliga starter sker på arenan.

För klasser med gemensam start ingång till kartorna 3 minuter innan start.

Vid jaktstart sker upprop 2 minuter innan resp. start.

Se starttider mm i tabell. (Tider för omstarter är preliminära, exakt tid lämnas 
av speaker).

Maxtid 2 timmar/sträcka.

Nummerlappar Skall bäras på bröstet av samtliga löpare.                                                            
OBS! Ta med egna säkerhetsnålar.

Sista sträckans löpare bär röd nummerlapp.

Stämplingssystem SportIdent. OBS! respektive bricka kan bara användas på en sträcka under 
tävlingen. Dock kan brickan användas på nytt i ÖM-klasser.

Kontroller Markeras på natten med reflex och på dagen med skärm.

Karta Ronneby södra, skala 1:10 000 för alla klasser, reviderad 2014 av Kenneth 
Kaisajuntti.
Berghällar (berg i dagen) är markerade med grått. Även berghällar med 
vitmossa är markerade med grått

En otydlig stig är förstärkt med vit snitsel. Berör DH12.                                        
7-mannaklassen sträcka 1, 2, 3, 5 och 7 passerar en större väg. Trafikvakter 
finns ej, iakttag försiktighet.                            

Elljusspår Befintligt elljusspår är släckt under tävlingen.

Terrängbeskrivning Terrängtyp: Friluftsområde med ett stort och sammanhängande stig- och 
vägnät.
 I norra delen mestadels öppen lövskog. I södra delen viss vildmarksprägel 
med ett sammanhängande stignät mellan höjdpartierna.
Kupering: Måttlig kuperad och sönderskuren kustterräng.

Framkomlighet: God framkomlighet. Enstaka mindre partier med stenbunden 
mark förekommer. Vegetationen består i norra delen av öppen ädellövskog 
och i övriga delar av blandskog med fullvuxen barr- och lövskog där yngre 
barr- och lövträd bitvis kan skymma sikten.

Prel PM Sydsvenska 7-manna 29-30 mars 2014



Varvning/

Publikontroll
7-manna str 1-7, 4-dam str 1,2,4 , H135 str 1-3

Vätska Vätska finns vid varvning och mål

Förvarning/  

Radiokontroller

Samtliga klasser har förvarning ca 300 m innan mål/växel.                 
Dessutom har 7-manna str 1, 3, 5 och 7 två st radiokontroller,                                                        
4-damma str 4 1 st radiokontroll.

Växling Inkommande löpare stämplar på mållinjen. Därefter lämnas kartan till 
funktionär och löparen fortsätter till kartplanket. Växling sker genom att kartan 
lämnas till nästa sträckas löpare.
Se till att ta rätt karta!
För mellansträckan i DH12 gäller att en karta är uppsatt på kartplanket, övriga 
kartor fås på väg till startpunkten.

Fel karta:

Lag som tar ett annat lags karta diskvaliceras. Lag som drabbas får ny karta 
av funktionär men ingen tidskompensation. Kartorna är märkta med 
lagnummer och sträcka.

Målgång
Vid målgång är det mållinjen som räknas. Måldomare avgör inbördes 
placering. Målstämpling sker efter mållinjen.

Kartutlämning Sker klubbvis vid tävlingsexpeditionen. Speaker informerar om tid.

Viltrapport Vid målet

Öppna motionsklasser Finns på söndagen. Se separat PM. Start på arenan.

Dusch Inomhus. Brunnsbadet i anslutning till arenan.

Sjukvård Finns på arenen

Marketenteri Välförsett marketenteri och grill.

Barnpassning/ Endast på söndagen

knatteknat

Sportförsäljning Vetlanda Team Sportia, arne.vetlanda@teamsportia.se

Tävlingsledning Lennart Smedenmark 0705715984; Per Engkvist 0708943870

Banläggare Per Holmberg

Pressvärd Christer Svensson 0738545738

Bankontrollant Patrik Karlsson Ronneby OK

Tävlingskontrollant Stefan Berglin OK Dacke

Klagomur/ Tävlingsjury

Eventuella protester mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligt, 
undertecknat med namn och klubb, till tävlingsledningen/sekreteriatet. 
Tävlingsledningen överlämnar sedan protesten till tävlingsjuryn för beslut. 
Tävlingsjury: Åke Larsson Blekinge OF (sammankallande)                                                                        
Patrik Karlsson Smålands OF                                                                                                                                                     
Håkan Gunnarsson Skånes OF



7-manna Nummerlapp

Str 1 7,9 km Natt, gafflad Gemensam start kl 19.00 lördag 1-

Str 2 6,0 km Natt, gafflad

Str 3 9,8 km Natt, gafflad Omstart 21.15 lördag

Str 4 7,6 km Dag, gafflad Jaktstart från 09.00, söndag

Str 5 10,9 km Dag, gafflad

Str 6 5,0 km Dag, gafflad

Str 7 10,9 km Dag, gafflad Beräknad målgång 12.30

4-dam

Str 1 5,1 km Natt, gafflad Gemensam start kl 19.30 lördag 50-

Str 2 5,0 km Dag, gafflad Jaktstart från 09.30 söndag

Str 3 3,5 km Dag, gafflad

Str 4 7,5 km Dag, gafflad Beräknad målgång 11.40

D 16

Str 1 3,0 km Natt, orange rak Gemensam start 19.10 lördag 101-

Str 2 3,0 km Dag, orange gafflad Jaktstart från 10.30 söndag

Str 3 4,0 km Dag, violett gafflad Beräknad målgång 11.35

H 16

Str 1 4,0 km Natt, orange rak Gemensam start 19.20 lördag 125-

Str 2 4,0 km Dag, orange gafflad Jaktstart från 10.20 söndag

Str 3 5,0 km Dag, violett gafflad Beräknad målgång 11.30

DH 12

Str 1 2,5 km Gul, gafflad Gemensam start 10.25 söndag 150-

Str 2 2,0 km Vit, rak (max 3 löpare)

Str 3 2,5 km Gul, gafflad Beräknad målgång 11.20

D 135

Str 1 4,0 km Dag, gafflad Gemensam start 10.15 söndag 201-

Str 2 4,0 km Dag, gafflad

Str 3 4,0 km Dag, gafflad Beräknad målgång 12.00

H 135

Str 1 5,0 km Dag, gafflad Gemensam start 10.05 söndag 225-

Str 2 5,0 km Dag, gafflad

Str 3 5,0 km Dag, gafflad Beräknad målgång 11.50

D 100

Str 1 3,5 km Dag, gafflad Gemensam start 10.15 söndag 250-

Str 2 3,5 km Dag, gafflad Beräknad målgång 11.25

H 180

Str 1 4,0 km Dag, gafflad Gemensam start 09.55 söndag 275-

Str 2 4,0 km Dag, gafflad

Str 3 4,0 km Dag, gafflad Beräknad målgång 11.45

Prop

Str 1 4,0 km Orange, rak Gemensam start 10.25 söndag 175-

Str 2 2,5 km Gul, rak

Str 3 5,0 km Violett, rak Beräknad målgång 12.05

Preliminär omstart för samtliga sträckor söndag kl 12.00

3 sträckor, sammanlagd ålder minst 180 år

3 sträckor

3 sträckor, sammanlagd ålder minst 135 år

3 sträckor, sammanlagd ålder minst 135 år

7 sträckor, varav 3 natt

4 sträckor, varav 1 natt

3 sträckor, varav 1 natt

3 sträckor, varav 1 natt

3 sträckor

2 sträckor, sammalagd ålder minst 100 år


