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PM Oppna motionsklasser

Vid info-tiltet mellan 09.00 och 11.00
Pa arenan mellan 09.30 och 11.30
OM 1 Vit 2,0 km

OM3 Gul 2,5 km

OM 5 Orange 4,0 km

OM 7 Svart 3,5 km

OM 8 Svart 5,0 km

Ronneby sddra, skala 1:10 000 for alla klasser,
reviderad 2014 av Kenneth Kaisajuntti.

Terrdngtyp: Friluftsomrade med ett stort och
sammanhéngande stig- och végniit.

I norra delen mestadels 6ppen 1ovskog. I sodra delen viss
vildmarkspréigel med ett sammanhéngande stignit mellan
hojdpartierna.

Kupering: Mattlig kuperad och sonderskuren kustterring.

Framkomlighet: God framkomlighet. Enstaka mindre
partier med stenbunden mark férekommer. Vegetationen
bestar i norra delen av 6ppen ddellovskog och i Gvriga
delar av blandskog med fullvuxen barr- och 16vskog dér
yngre barr- och 16vtrid bitvis kan skymma sikten.

Ungdom (upp tom 16 ar) 50 kr, 6vriga 100 Kr.
Faktureras 1 efterhand, klubblosa betalar kontant.

Utlottas beroende pa antal startande

Lopare som sprungit nattstriicka pa lordagen fér dven springa OM.

Lycka till!



