
 

Tolereds AIK 

hälsar alla hjärtligt välkomna till 
Medeldistans 

Lördagen den 29 mars 2014 

 

Samling Stora Holms trafikövningsplats mellan Tuve och Säve. Vägvisning från 
Norrleden, avfart Stora Holm - Säve Depå eller Tuvevägen mellan Tuve 
och Säve. Kollektiv kommunikation med buss nummer 35, hållplats 
Trafikövningsbanan. Avstånd parkering-arena max 800 m. Avstånd 
busshållplats-arena max 1000 m. 

Parkering Avgift: 10 kr. Max avstånd P-Arena 800 meter. 

Start Första start kl 11.00. Efteranmälda startar före. Öppna motionsklasser fri 
starttid mellan 10.30-12.30. Avstånd arena-start 800 m. Miniknat mellan 
10.00 och 12.30. Försäljning av direktbanor mellan kl 10.00-11.30 

Överdrag Transport av överdragskläder från start  

Öppna klasser Bana Svårighetsgrad Längd 

Inskolning Grön 1,5 km 

U1 Grön 1,9 km 

U2 Vit 2,5 km 

ÖM 1 Vit 2,5 km 

ÖM 3 Gul 2,8 km 

ÖM 5 Orange 3,3 km 

ÖM 7 Blå 3,1 km 

ÖM 8 Svart 4,1 km 

Avgift: Ungdom t.o.m. 16 år samt inskolning 55:- , Övriga 100:- 
Försäljning av direktbanor mellan kl. 10.00-11.30. 
Fri starttid mellan 10.30-12.30 

Miniknat Start mellan 10.00-12.30, avgift: 20:- 

Stämplings- 
system 

Sportident. Löpare som saknar egen löparbricka måste hyra bricka mot 
avgift 25:- Hämtas I sekretariatsvagnen. OBS brickan måste lämnas 
tillbaka efter målgång. Ej återlämnad bricka debiteras med 350:- . 
Om enheten inte fungerar skall stämpling ske i reservrutorna på kartan. 
Glöm inte att uppmärksamma arrangören när du kommer i mål. 

Karta / terräng Karta: Skändlaberget, nyproducerad 2011 och uppdaterad 2014. Tryckt 
på papper med plastficka. Kartritare Maths Carlsson. 
OBS!! För klasserna D/H 60 och äldre samt ÖM7 är skalan 1:5000. 
Övriga klasser skala 1:7500. Ekvidistans 5m. Tävlingen är 
rankingmeriterande genom dispens från GOF.Terrängen, som har ett fåtal 
öppna berghällar, är mycket detaljrik med måttlig kupering och mestadels 
god framkomlighet. Ett stort antal stigar, stenmurar och kulturmark finns 
inom tävlingsområdet. Var uppmärksam på kodsiffrorna då kontrollerna i 
vissa områden sitter mycket tätt. 



 

Förbjudet 
område 
 
Maxtid 
 
Dusch 
 
Toaletter 
 
Barn-passning 
 
Sjukvård 
 
Servering: 
 
Sport-
försäljning 
 
Resultat: 
 
 
Priser: 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
Strukna 
klasser: 

All på kartan markerad tomtmark samt övriga rödstreckade områden är 
förbjudet område. Vänligen respektera detta! 
 
2 timmar 30 minuter 
 
Varmdusch utomhus 
 
Toaletter finns vid arenan. OBS! Inga toaletter vid start 
 
På arenan  
 
På arenan. 
 
Välsorterat marketenteri med smörgåsar och hamburgare på arenan. 
 
SM Sport på arenan. 
 
 
Resultat med sträcktider kommer att finnas på Tolered-Utbys hemsida  
http://www.toleredutby.se och i Eventor. 
 
Prisutdelning ca 12.30 eller snarast efter att klassen är färdig.  
Sedvanliga priser i ungdomsklasserna och HD18-21. 
I klasserna HD35 och uppåt utlottas ett herrpris och ett dampris ut bland 
segrarna. 
I öppna klasser utlottas ett pris bland samtliga deltagare.  
Antal priser anslås på resultatlista och prisbord. 
Medaljer till alla i Inskolning, U1 och U2, hämtas i serveringen efter genomfört 
lopp mot uppvisande av karta. 
 
 
D35 är struken pga för få anmälda. 

 
Tävlingsledning 
 
 
 
 
Tävlingskontroll 

 
Tävlingsledare: Charlotta Berggren 031-572504 mobil: 0708-572505 
Bitr. tävlingsledare: Jan Martner 031-523899 
Banläggare: Anders Larsson 031-57 13 08 
Biträdande banläggare: Claes Lindegårdh 0722003540 
Upplysningar: Robert Jerkstrand 031-553769 
Tävlingskontrollant Luba Nilsson, Kungälvs OK 
Bankontrollant Jan Kuchler, Utby IK 

  
 

Välkomna till Hisingen! 

 

http://www.toleredutby.se/

