
Som INBJUDER
Till

Dala Veteran-OL tisdagen 8/4 2014

Samling Mellsta motionscentral.
Vägvisning från Mellsta rondellen på E16

och rondellen vid Pappersbruket.

Fri starttid med vissa restriktioner mellan kl 09.30 o 11.00

Startavgift 20:-omklädning o varmdusch inomhus 10:- = 30kr

5-banor ca 1,5 km mycket lättframkomlig,1,8, 2,8, 3,8, o 4,8 km

 Kartskala 1:5000, ekv 2,5 m
                          Stämpling: Sportident

         Finns ett fåtal pinnar för utlåning.

Välkomna önskar KGoIF OK:s veteraner

Telefon till målet: 070-588 16 48


