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Attackpunkt/sista sakra

For vem Kretstraningarna ar oppna foér ALLA som kanner att
de klarar minst orange svarighetsgrad. Vuxna ar med
andra ord ocksa valkomna att springal!

Samling KI. 18.00 vid Sj6lunda Semesterhem, vaster om
Lidk6ping, kor ut mot Lackd.
(koordinater: N 58°32.742, E 13°08.486)

Anmalan Anmalan via Eventor senast mandag 31/3, kl. 23.59.

Tréaningens syfte

Genomfdrande

Svérighetsgrad

Dusch

Fika?

Efteranmalan fram till start pa 0730-27 16 17.

Syftet med traningen ar att trana pa att anvanda sig
av en attackpunkt/sista sékra vid kontrolltagning
samt for violett/svart dven att tempovéxla.

Individuell start. Pa banorna kommer inte bara
kontrollringen vara markerad utan aven mindre ringar
finns i anlutning till kontrollerna. Dessa mindre ringar
markerar attackpunkterna, en attackpunk ar darifran
man enklast attackerar en kontroll for att maximera
sina mojligheter att spika den. For violett/svart bana
galler det att halla s& hog fart som mgjligt fram till
attackpunkten. Dessa banor har ocksa ett parti med
linje-ol, for att mitt pa banan trana pa att sanka farten
och anvéanda sig av finorientering.

Orange, Violett/Svart.

Duschmadjligheter finns inte vid traningsplatsen men
kan erbjudas i Radasgarden, Lidkdpings VSKs
klubblokal, N 58°29.871, E 13°05.379.

T.ex en frukt ar bra att ha med sig och ata nar man

kommer i mal.

Karin Johansson
Lidkopings VSK

Valkommen till en rolig kretstréning! 073 -027 16 17

karin_j87@hotmail.com




