IFK LIDINGO SOK *

PM KM-natt IFK Lidingé SOK
onsdag 2 april 2014

Samling/arena: https://goo.gl/maps/LRVW8

Start: Vid arena. Forsta start 19:30 fér ungdomar, 20:00 for seniorer

Startlista: Publiceras senast tisdag. Individuell start. Startmellanrum 2-3min beroende pa antal
deltagare.

Karta: 1:10 000 for banorna A och B, 1:7500 for banorna C och D.

Klasser/banor:
A: H21: 10-12km (Svart)
B: D21/H21kort/H40/HD18: 6km (Svart)

C: D40/H50/H60: 4km (BI&)
D: D50/D60/H70: 2-3km (orange)

Kontroller: Markta med reflexstavar, samt Sl-enhet

Anmadlan: Senast sdndag 30 mars kl 23:59 i Eventor. Efteranmalan endast om vi har extra kartor,
da Sigtuna trycker kartorna at oss.

Banlaggare: Sigtuna OK

Valkomna!


https://goo.gl/maps/LRVW8

