UP och JP

Samling

Parkering o trafik

Fardmedel

Avgifter

UP och JP
Galler Sthims distr.
Andringar

Strukna klasser

Motions ol

Banldngder i km

Stamplingssystem

Karta

Kontroller

Visby OK

PM

Angsjo Friluftsgdrd
Avfart 152 fradn E18. Skarm utefter gamla Enkdpingsvégen vid Staket.

Parkering i anslutning till TC. Parkeringsavgift 30 kr. Fér att vdrna om miljon ber vi er
att samaka i stérsta mojliga man. OBS! Respektera hastigheten pd infartsvégen.
OBS! Méte av I6pare pa vég till start! OBS! Ha jamna pengar i beredskap!

Inga kommunala fardmedel.
Ndrmaste (3,5 km) busshallplats i Norra Stiket. Buss 548 fran Kallhalls stn.
Rekommendation: att samdka med kamrat istéllet.

Upp till 16 8r 65 kr. Ovriga 130 kr. Brickhyra: 30 kr. Efteranmalan 50 % férhéjd
avgift. Svenska klubbar faktureras per e-post.

OBS! Utlandska klubbar betalar i férskott till Vasby OK , PG 365810-1 eller kontant pa
tavlingsdagen med jamna pengar i SEK.

UP - Poang endast till HD16 pa denna tévling.
Ingdr i Sthims Skogskarlars Juniorpris.

Andringar i anmaélan efter den 28 mars debiteras med 50 kr fér ungdom och 100 kr fér
dvriga.

och hopslagna klasser kommer att ldggas upp i ett separat dokument efter
anmalningstidens slut.

Anmalan vid TC 19.00 - 21.00. Start Ungdom t.o.m. 16 ar 65 kr 6vriga 130 kr.
Begransat antal SI-brickor finns att hyra fér 30 kr.
Fri starttid mellan 20.45 - 21.45
Banor: OM3: 2,9 km gul
OM5 3,9 km orange
OM7 3,1 km bl
OM8 4,4 km svart
OM9 7,4 km svart

D12 2,9 D35 6,3 H12 2,9 H35 8,3
D12K 2,6 D40 5,5 H12K 2,6 H4O0 7,4
D14 3,9 D45 4,7 H14 3,9 H45 7,0
D14K 2,9 D50 4,4 H14K 2,9 H50 6,3
D16 4,9 D55 4,2 H16 5,4 H55 5,9
D16K 3,9 D60 3,4 H16K 3,9 H60 5,3
D18 5,5 D65 3,4 H18 7,2 H65 4,4
D20 5,5 D70 3,1 H20 8,4 H70 4,2
D17-20K 4,9 D75 3,1 H17-20K 5,4 H75 3,4
D21 7,4 H21 10,6

D21K 5,6 H21K 8,3

Sportldent anvands. SI-card 11 kan anvédndas. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras
berérd klubb med 400 kr.

Skala 1:10 000 och 1: 7500 fér HD60 o dldre. Reviderad 2010 med 6versyn 2012.

Utmarkta med reflexstavar, SI-enhet med kodsiffra och stiftklamma.
Om SI-enhet ej fungerar, stampla med stiftklamma i reservruta.



Terrdang och
banor

Forbjudna
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Brutet lopp
Resultat
Tavlingsregler
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dusch, toalett

Priser

Sjukvard
Servering

Tavlingsledning
Upplysningar

Banlaggare

Tavl. kontroll

Stigrikt mattligt kuperad skogsterréng, mestadels god framkomlighet.

Endr vi har blivit tvingade till ett stort antal vilt- och skyddszoner ar banorna av
forlangd medeldistans karaktar.

Elljussparet &r tant under hela tavlingen.

Otydliga stigar dr markerade med vit snitsel i terrangen.

Viatskekontroll (markerad pa kartan) fér de ldngre banorna vid vagpassage.
H21-banan gar i tvd varv.

Deltagarna far vid starten tva kartor i ett plastfodral.

Forsta delen av banan pd framsidan. Andra delen p& baksidan.
Kontrollbeskrivning p& kartan fér respektive del av banan.

Los kontrollbeskrivning med samtliga kontroller.

All tomtmark ar férbjuden att betrada.

Dessutom finns ett antal forbjudna omrdden rédstreckade pa kartan.
Ett stort férbjudet omrade mitt pa kartan &r en s.k. nyckelbiotop.
Stigarna i detta omrdde far anvandas. Se uppsatta kartor vid starten!

Forsta start 20.45. Avstdnd: ~1300 m , orange/vit snitsel. Startlista publiceras
tidigast 2 april med for- och efteranmalda inlottade. Normalt startmellanrum i
klasserna ar 2 min eller langre. H21 kommer att ha 1 min startmellanrum.
Overdragsklader fraktas till motionsanldggningen.

OBS! Ingen toalett vid starten.

2 tim. 30 min.

Alla, &ven de som avbrutit tédvlingen maste stdmpla ut vid mal och avldsa brickan.

Kommer att anslds pa arenan vid Caféet samt pa Eventor.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Anvand motionsanlaggningen endast vid duschning. Vaskor o persedlar kan lamnas i

uppstallda talt utanfér anldggningen.

OBS! Sndla med varmvattnet sa det riacker till alla.

Toaletter endast pa TC.

OBS! Skoforbud inomhus.

HD 21, 1 pris

HD 20, 1 pris

HD 18, 1 pris

HD 12- 16, 3 priser

HD12K - 16K 1 pris Priserna maste hamtas pa plats vid prisutdelningen i anslutning
till resultattavlorna.

1:a hjalpen finns i stuga mellan motionsanlaggningen och caféet.

Servering i befintligt café, inom- och utomhus. Oppet frdn 19.00.

P-R Carlenstam 0768 720 739 , carlenstam@gmail.com
Bengt Eriksson 0702 147 215, eriben@telia.com

Henrik Hammas

Lars Grankvist , Taby OK



