PM
ENENRACET

i stadsnira miljo

Sondagen den 6 april 2014

Samling: Arenan Soder Westerlundska gymnasiet.
Vigvisning frin E18 avfart nr 143 Trafikplats Annelund

Parkering: Parkering gors 1 anslutning till arenan, ingen avgift. Avsténd till
arenan dr c:a 200-500m.

Efteranmiilan: I 6ppna klasser mottas anmélan till ordinarie avgift pa tavlingsdagen.

Stimpling: Sport-Ident anvinds i samtliga klasser. Alla SI card upp till 11 kan
anvéandas. Hyrbricka 25 kr. Vid forlust av hyrbricka debiteras en
kostnad pa 350 kr.

Direktanmilan: Anmidlan till 6ppna klasser, U-klasser och inskolning mellan 09.30
och 11.15.

Start 10.30 till 12.15.

OM 3 3,0 km OM 5 3,5 km
oM 7 3,0 km OM 8 4,5 km
OM 9 5,6 km

Start: Forsta start k1 11.00.

Efteranmaélda inlottas i respektive klass.

Avsténd till start ca 850 m for samtliga klasser, orange-vit snitsel.
Oppna klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid och
STARTSTAMPLAR.

HD 12-16 fér kartan 1 minut fore start.

OBS - Kartor for Inskolnings-, U- och HD-10 klasser delas ut pa
arenan vid sekretariatet fram till k1. 10.45 dérefter vid start. - OBS

Vakanser: I ungdomsklasserna finns 5 vakansplatser som kan bestéllas fram till
10.30 tiavlingsdagen.

Klassindringar: Beslutas da tiden for efteranmaélan &r slut.

Nummerlappar: Sjalvservering vid start for HD 21.


http://kartor.eniro.se/m/nHHvR
http://kartor.eniro.se/m/nHHvR

Maximitid:

Karta:

Kontroller:

Kontrolldefinitioner:

Terrang:

Forsiljning:
Sportforsiljning:

Priser:

Dusch:
Toaletter:

Barnaktivitet:

Banlédggare:

Upplysningar

90 minuter.

Kartan ar nyritad 2014 och baserad p4 LM GSD-hojddata.
Ekvidistans 2 m. Skala 1:10 000.

OBS! 1:7 500 for HD60->. OM 7 finns ocksé i 1:7 500.
Certifierad fargutskrift.

Kontrollerna &r méarkta med skdrm, sport-identstdmpel och
stiftklimma. Tre reservrutor finns tryckta pa kartan.
OBS — Ménga kontroller i samma omrade - OBS

Tryckta definitioner pa kartan for alla klasser.
Losa definitioner finns {or alla.

Téavlingen genomf0rs 1 stadsndra miljo med delvis starkt kuperad
terrdng. Omrédet har inslag av gang- och cykelvigar och en del stigar.

Sedvanlig markaforsédljning och Endglawok.
Letro Sport, www.letro.se

Presentkort till segrarna i HD21 och till de tre frdmsta i klasserna

HD 12, HD14 och HD16 samt plaketter till 4:e — 6:e plats 1 klasserna
HD 12, HD14 och HD16.

Tvé stycken presentkort lottas ut i vuxenklasser. Presentkorten ar fran
Letro Sport och himtas pé tdvlingsdagen.

Vinnare anges pd resultattavlan nér klassen ar avslutad samt pd OK
Enens hemsida.

Plaketter till alla 1 klasserna HD10, HD 12 -16K, inskolning och U-
klasser hdmtas hos funktionir efter malgéang.

Inomhus 1 Idrottshuset. Tag av skorna utomhus.

Inomhus 1 Idrottshuset. OBS ingen toalett vid start OBS

Miniknat och String Course (1,1 km, start vid minknatet).

(Medtag girna egen Sl pinne, kan vara en som anvénds i1 Enenracet).
Start mellan kl. 10.00 och 12.00.

Barnpassning.

Banldggare: Tommy Wéhlin

Bitrddande banldggare: =~ Mattias Olofsson
Bitrddande banldggare: ~ Claes Elvhammar

Fredrik Wiebe 070-664 19 56
Helena Dominique 076-527 10 00

Vilkomna onskar OK Enen


http://www.letro.se/

