
PM 
Nybro OK:s Vårtävling  
Söndag den 6 april 2014 
Smålands ungdomscup VTSC 
 
Välkomna! 
 
Samling Arenan vid Nybro OK:s klubbanläggning. Vägvisning från väg 25 söder 

om Nybro.  
 
Parkering Parkering sker på anvisad plats, P-TC 400 m.  
 
Sportförsäljning Team Sportia Vetlanda 
 
Omklädning/dusch Utomhus, varmdusch vid TC.  Tält finns. 
 
Toa  Endast vid TC, OBS ! Inga toaletter vid starten. 
 
Sjukvård  Vid TC. Röda Korset. 
 
Barnpassning I anslutning till TC, från kl. 09.00 
 
Knatteknat  I anslutning till TC, start kl. 08.30-12.00 
 
Stämplingssystem Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall  

användas som reserv om den elektroniska enheten inte fungerar. 
  Töm och check görs på väg till start. 
 
Öppen Motion Direktanmälan i anslutning till TC. Start mellan 10.00–11.45. 
U-klasser  Avgifter vuxna 100: -, 16 år och yngre 50: -. 
Inskolning  Nio ÖM klasser finns. Se anslag vid anmälningstältet. 
  Startstämpling. Start vid ordinarie startplats 600 m. 
 
Skuggning Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i  

Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM2. 
I övriga ÖM klasser får skuggning ske efter eget lopp. 
Skuggning före eget lopp får ej utföras av löpare i ungdomsklass samt 
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21. 

 
Klasser  Följande klasser utgår: H85,D85, D17-20 K, D16 Kort. 
 
Start  Samtliga klasser 600 m orange/vit snitsel.  
 
 
Startmetod  HD 10-16 erhåller kartan 1 minut före start. 
  Övriga klasser erhåller kartan i startögonblicket. 

Inskolning, U-klasser och Öppna klasser har startstämpling med fri 
starttid, startar med ”pinnen”. 

  . 
 
 
 

 



Nr lappar  H16   251-    D16  101-       
  H14   201-  D14    51- 
  H12   151-  D12      1- 
  Självservering vid start.   
 
Speakertjänst DH 12 – DH 16.   Speaker: Lars Nordgren 
 
Karta  Gårdsryd. Skala 1:15.000, 2,5 m ekv. –HD16-HD21 
  -HD 60-85 skala 1:7500, 2,5 m ekv. 

Övr. klasser skala 1:10 000 2,5 m. ekv.  
Revidering av tidigare karta genom Kjell Svensson. 
Karta och banor tryckta av Ulf Lindvall Kalmar Kuvert AB. 
Kontrollangivelse finns ej tryckt på kartorna. 

   
Sträcktider  Samtliga löpare erhåller individuell sträcktidslista vid målgång. 

  
Kartinsamling Ingen kartinsamling sker. Vi utgår från att de tävlande följer SOFT:s 

regler och inte lämnar information till senare startande löpare. 
 
Priser  OBS Priser endast i HD 18-21 och samtliga ungdomsklasser. 
  Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får pris i samband med 
  målgång/utstämpling. Antal priser anslås vid prisbordet. 
   
 
Tävlingsregler SOFT’s tävlingsregler gäller. 
 
Jury  Ronny Hjalmarsson, Emmaboda Verda OK, sammankallande 
  Britt-Marie Karlsson, Växjö OK 
  Jonas Persson, Torsås OK 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 


