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UTKAST 

VÄLKOMNA 
 

Parkering: Parkering vid Arenan Kalkudden. Avgift 20 kr. 
 

Start: Arena till start ca 800 m väg och stig. Följ röd/vit snitsel. 

Första start kl 1000. Efteranmälda kan få starttid före kl 1000.  

Maxtid 2 timmar och 30 min. För Inskolning, U1 och U2 gäller första start 

kl 0930.  

Öppna klasser: Anmälan vid sekretariatet kl. 09.30 – 11.00. Valfri starttid kl 

1000 – 1115.  
  

Startstämpling: Valfri starttid med startstämpling i de öppna klasserna, U-klasser och 

Inskolning. 
  

Skuggning: Får ske före eget lopp i Inskolning, U1 och U2. 
  

Nummerlappar: Bärs av deltagare i HD 18-20 och HD 14-16 (Juniorvästen och 

Ledartröjan). Självservering vid starten. 
 

Vakantplatser: 3 st vakanser finns i klasserna HD10-16. Anmälan tävlingsdagens morgon 

senast kl 0930. Efteranmälningsavgift gäller. 
 

Förvarning:  Gäller klasser med nummerlappar. Speaker vid målområdet. 
 

Stämplingssystem: Sportident. Brickor (begränsat antal) kan lånas mot en kostnad av 25kr.

   Ej återlämnad lånebricka ersätts med 400kr. 

Avgift 25kr om deltagare begär ändring av löparbricka. 
 

Karta: HD 60 och äldre 1:7500. Övriga 1:10 000. Ekvidistans: 3-5 m. 

Opasserbart dike för de kortaste banorna är markerat med röda kryss.  
 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med god framkomlighet. Svag till måttlig kupering.. 
 

Vätska:  Finns för de längre banorna 
 

Kontrolldefinitioner:  Lösa och tryckta definitioner på kartan. 
 

Snitslingar:  Otydliga stigar är rödstreckade på kartan och förtydligade med vita snitslar. 

För klasserna Insk och U1 förekommer skyltar med ”Glada och ledsna 

gubbar”.  
 

Skuggning: Skuggning får ske i Insk, U1 och U2 även om man själv ska springa 

tävlingsklass.  
 

Miniknat:  Miniknat med tema ”Djungel”, kostnad 20:- . Priser och Diplom  

  erhålls efter målgång vid miniknatets start. Start mellan kl 0900-1200. 
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UTKAST 

 

Dusch:  Tempererad dusch finns i anslutning till Arenan.  
 

Toaletter:  Finns i anslutning till parkering och på väg till start 
 

Viltrapport:  Viltrapportmottagning vid sekretariatet. Rapportera klövvilt. 
 

Priser: Inskolning,  U1, U2 alla får pris. Hämtas direkt efter målgång.  

Prisutdelning i ungdomsklasserna så snart klasserna är klara, antal se 

resultattavlan. Segrarpris i H/D21. 
   

Service:  Marka. 

  Barnpassning för barn äldre än 2 år. 
 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare Åke Schylander  070-379 95 76 

Bitr tävlingsledare Ove Johansson 073-073 19 19 

Banläggare:  Sten Eriksson            070-251 58 45 

Bankontrollant Daniel Alneberg    070-621 72 68 

Tävlingskontrollant Jan-Erik Andersson 076-125 97 22 

Tävlingssekreterare Bertil Hall        070-748 42 24 

 

Vägvisning 
 

 

 

 

 

 

 

Väg 55 

Mot Malmköping 

Avstånd avfart från väg E 20  

(trafikplats 137) till skyltning 

avfart från väg 55 mot 

Kalkudden 2,2 km 

 

Mot Strängnäs 

Arena 

På plats 

55 


