
	  

PM	  nationell	  orientering	  medeldistans	  på	  Lidingö	  

lördagen	  den	  12	  april	  2014	  
	  

Ungdomsaktivitet:	  Extra	  aktiviteter	  för	  yngre	  ungdomar.	  Ingen	  föranmälan	  eller	  kostnad.	  Fri	  start	  
9.30-‐13.00.	  Kom	  ensam	  eller	  tillsammans	  med	  kompisar.	  Ta	  med	  Sportidentbricka.	  Finns	  också	  att	  
låna	  för	  de	  som	  inte	  har.	  Anvisning	  på	  Arenan.	  

Klasser	  och	  banlängder:	  Se	  startlista.	  

Startlista:	  Finns	  i	  Eventor	  från	  torsdag	  och	  på	  informationstavla	  på	  Arenan.	  	  

Arena:	  Grönsta	  gärde,	  4	  km	  från	  Ropsten.	  

Kollektivtrafik:	  Buss	  204/211/212	  från	  Ropsten	  till	  Lidingövallen.	  Därifrån	  600	  m	  promenad.	  Se	  
www.sl.se	  för	  fullständig	  tidtabell.	  

Bilar:	  Följ	  skyltning	  mot	  Elfvik/Bosön	  på	  Lidingöbron	  och	  därefter	  skyltning	  på	  Norra	  Kungsvägen	  mot	  
parkering.	  

Parkering:	  Vid	  Arenan.	  OBS!	  Vid	  mycket	  regn	  under	  veckan	  eller	  annat	  oförutsett	  kommer	  bilar	  med	  
färre	  än	  3	  i	  bilen	  att	  hänvisas	  till	  Lidingövallen.	  Se	  skyltning	  längs	  Norra	  Kungsvägen.	  Därifrån	  
promenad	  800	  m	  till	  Arenan.	  	  P-‐avgift	  30:-‐	  (enligt	  StOFs	  rekommendation).	  

Värna	  om	  miljön	  –	  åk	  kollektivt	  eller	  samåk.	  Cykla	  gärna	  om	  du	  bor	  på	  Lidingö,	  eller	  inom	  tullarna.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Direktanmälan:	  I	  Öppna	  -‐,	  Utvecklings-‐	  och	  Inskolningsklasser,	  samt	  Motion	  (utan	  tidtagning),	  mellan	  
9.00-‐11.00,	  till	  ordinarie	  avgifter.	  Fri	  starttid	  10.00-‐12.00.	  Kartor	  erhålles	  vid	  starten,	  förutom	  Motion	  
(utan	  tidtagning),	  som	  får	  sin	  karta	  vid	  anmälan.	  

Avgifter:	  Ungdom	  t	  o	  m	  16	  år	  65:-‐.	  Övriga	  110:-‐.	  Avgift	  för	  Sportidentbricka	  30:-‐	  för	  de	  som	  hyr.	  
Borttappad	  SI-‐bricka	  debiteras	  med	  400:-‐.	  Avgifter	  för	  klubbanslutna	  faktureras	  i	  efterhand.	  

Start:	  Första	  start	  10.00.	  Avstånd	  till	  start	  450	  m	  på	  väg.	  Följ	  orange/vit	  snitsel.	  Gå-‐fram-‐tid	  3	  min	  
före	  start.	  Vi	  tar	  hand	  om	  överdrag.	  

Nummerlappar:	  för	  H/D21.	  Självservering	  vid	  start.	  Ta	  med	  säkerhetsnålar.	  

Inskolning:	  Glada	  och	  sura	  ansikten	  finns	  uppsatta	  längs	  banan.	  Svart/vit	  karta	  vid	  starten	  för	  
uppföljare.	  

Kontrollbeskrivningar:	  Lösa	  kontrollbeskrivningar	  vid	  starten,	  samt	  tryckta	  på	  kartan.	  



Stämplingssystem:	  Sportident	  i	  samtliga	  klasser.	  Hyrbrickor	  hämtas	  vid	  direktanmälan.	  Tömning	  och	  
check	  av	  bricka	  sker	  strax	  före	  startplatsen.	  Löpare	  som	  bryter	  måste	  stämpla	  ut	  vid	  målet.	  Stämpling	  
med	  stiftklämma	  i	  reservruta	  på	  kartan	  om	  kontrollenhet	  inte	  fungerar.	  

Maxtid:	  2	  timmar.	  

Karta:	  Reviderad	  2014.	  Skala	  1:10.000.	  För	  H/D60	  och	  äldre	  1:7.500.	  4	  m	  ekvidistans.	  Certifierad	  
utskrift.	  

Terräng:	  Detaljrik	  skogsmark.	  Måttlig	  kupering.	  Mestadels	  god	  framkomlighet.	  Stigrikt.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Vissa	  små	  otydliga	  stigar	  är	  märkta	  med	  vit	  snitsel.	  	  

Förbjudna	  områden:	  All	  tomtmark,	  samt	  markeringar	  påtryckta	  på	  kartan.	  

Fordonstrafik:	  H21	  springer	  över	  en	  väg	  med	  mindre	  trafik.	  

Service:	  Barnpassning	  9.30-‐13.00.	  Kostnad	  20:-‐.	  

Miniknat	  9.30-‐13.00.	  SI-‐bricka	  används.	  Kostnad	  20:-‐.	  

Omklädning	  och	  dusch	  inomhus	  på	  Lidingövallen,	  600	  m	  promenad.	  

Marka	  med	  sedvanligt	  sortiment	  och	  grill.	  	  

Sportförsäljning	  av	  Orienteringsspecialisten.	  	  

Sjukvård.	  

Toaletter:	  Finns	  vid	  Arenan	  och	  på	  Lidingövallen.	  

Priser:	  Segrarna	  i	  klasserna	  H/D10-‐21	  erhåller	  en	  start	  i	  Lidingöloppet	  2014.	  2:an	  och	  3:an	  i	  H/D21	  
erhåller	  ett	  presentkort	  från	  Orienteringsspecialisten.	  Alla	  fullföljande	  i	  Inskolning	  och	  U1-‐U4	  får	  pris	  
-‐	  kan	  avhämtas	  efter	  målgång.	  Ytterligare	  priser	  i	  ungdomsklasserna	  -‐	  kan	  avhämtas	  när	  klassen	  är	  
klar.	  Meddelas	  av	  speakern.	  Dessutom	  utlottningspriser.	  

Tävlingsregler:	  SOFT:s.	  Tävlande	  deltar	  på	  egen	  risk.	  

Huvudfunktionärer:	  

Tävlingsledare:	  Øystein	  Kvaal	  Østerbø	  och	  Mikael	  Tarandi,	  tel	  073-‐8339090,	  info@ifklidingo.se	  

Banläggare:	  Fredrik	  Johansson	  

Ban-‐/tävlingskontrollant:	  Johan	  Näsman	  

Välkomna!	  

IFK	  Lidingö	  SOK	  

	  


