PM Ranasstafetten 2014
Nationell stafett sondagen 13 april 2014

Samling Skogby. Végvisning langs vag 273, 3 km soder om rondellen
mellan vag 77 och vag 273, Langhundrarondellen. Det gar att aka
kollektivt fran Arlanda med buss UL 806, hallplats Lilla Sanda.
Dérifran ca 800 m till TC.

Parkering Avsténd fran parkeringen till TC 200 m. P-avgift 20 kr. Meddela
0ss om ni kommer med buss.

Klass Banlangd (km) Starttid
H17 9,0-9,0-6,2-6,2-9,0 09:30
H35 74-52-74 10:10
H45 6,0-4,6-6,0 10:30
H55 50-42-50 10:10
H65 39-30-39 10:10
H13-16 42-32-4.2 10:30
HD12 19-18-19 10:50
Oppen budkavle 28-41-50 10:10
Inskolningskavle 1,7-1,7-1,7 10:10
D17 6,5-55-6,5 10:50
D35 42-37-4.2 10:30
D45 38-30-38 10:10
D55 3,0-3,0 10:30
D13-16 39-3,1-39 10:30

Spridningsmetod férekommer i samtliga klasser utom i klasserna HD-12, Inskolningskavle
samt Oppen budkavle. | klasserna H35, H45, H55, H65, H13-16, D35, D45 och D13-16 &r
stracka 2 rak. OBS! | klasserna Inskolning, HD-12 och HD13-16 pa stracka 2 far det vara
fler 16pare, dock max 3 per lag varav den som kommer in forst vaxlar till str 3.
Medféljare ar tillatna i inskolningskavlen. Inga glada och ledsna gubbar pa
inskolningsbanorna. Vid anmélan maste antalet extralopare anges.

Klubbpasar Utlamnas klubbvis vid direktanmélan frén klockan 08:00.
Innehaller hyrda l6pbrickor, PM, klubbstartlista,
lagandringsblanketter och nummerlappar. OBS! Medtag egna
sakerhetsnalar. Det finns inga i klubbpasen.

Nummerlappar Skall baras ovikt och val synligt pa brostet.

Lagandringar Via Eventor senast 21:00 fredagen 11 april, alternativt med e-post
till erikssonjonas@telia.com. Pa tavlingsdagen maste lagandringar
vara inne senast 45 minuter fore respektive start (20 min for H17).
Kontrollera mot startlistan att ni anvander réatt bricka till ratt
stracka.



Karta

Terrangbeskrivning

Forbjudet omrade

Direktanmalan

Vaxling

Omstart
Kartutlamning
Miniknat
Barnpassning

Resultatlistor

Karta ritad av Christer Eriksson, CartWritE 2013, reviderad 2014.
Skala 1:10000. Ekvidistans 2,5 meter. Stenar ar redovisade ner till
1,0 meters hojd.

Terrdngen &r omvéxlande skogsmark med ett aktivt skogsbruk med
inslag av hagmark och akrar. Lopbarheten varierar i omradet fran
oppna hallomraden med mycket god sikt till mera svarforcerade
delar. Omradet paminner mycket om det som vantar deltagarna pa
10-Mila 2015. Staket som &r redovisade &r i de flesta fall taggtrad.
De yngsta ungdomarna springer ett stigrikt omrade, skogsmaskiner
har under vintern kort langs nagra stigar. Vissa ar redovisade som
drivvégar. Otydliga stigar &r snitslade med vit snitsel.

Efter tdvlingen ar terrangen avlyst fram till 10-Mila 2015

All tomtmark samt markerade omraden pa kartan ar strangt
forbjudet att betrada.

U2, OM 2,4,6,7 och 9 finns till forsaljning kI 09:00-11:00. Fri start
i anslutning till TC kl. 10:00-12:00. Startavgift 50 kr for ungdomar
upp till 16 ar, 6vriga 90 kr. Hyrbricka 25 kr/st. Avgifterna
faktureras klubbarna i efterhand.

Sker med nésta striackas karta. Inkommande l6pare stamplar vid
malet, lamnar sin karta i en back anvisad av funktionar, hamtar
nasta strackas karta vid kartplanket och véaxlar med den till nasta
|6pare. Darefter gar l6paren mot utstamplingen och stamplar ut.
Om flera I6pare springer 2:a strackan ska loparen pa 1:a strackan
ge dessa varsin karta som finns pa kartplanket. Forsta I6paren i mal
pa 2:a strackan vaxlar till 3:e strackans l6pare. Om denna lépare
inte &r godkand diskvalificeras laget.

Malgang sker i sarskild malfalla. Malstamplingen sker strax efter
mallinjen och skall ske i samma ordning som I6parna kommit i
mal. Placeringen avgors av en maldomare. De l6pare som utgatt
eller pa annat satt inte passerat mal och avlasning maste ga till
sekretariatet och lasa av sin bricka

Sker vid kartplanket. Tid meddelas av speakern.
Utlamnas klubbvis. Tid meddelas av speakern.
Vid TC. Start kl. 09:30-11:30. Avgift 10 kr.

Pa TC k1.09:30-13:00

Publiceras pa Eventor.



Prisutdelning

Dusch/Toalett
Servering
Sjukvard
Sportforsaljning
Tavlingsregler
Tavlingsjury
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant

Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir klara. Tid
meddelas av speakern.

Tempererad dusch utomhus. Avstand TC — Dusch/Toa ca 100 m.
Vaélforsett marketenteri och hamburgeria vid TC.

I anslutning till TC.
OL-specialisten
SOFT’s tavlingsregler galler

Conny Forsberg Langhundra IF, Tommy Lindberg OK Roslagen,
Annika Ardell OK Rodhen

Leif Andersson 0769-411759, Jonas Eriksson 0735049795
Henrik Sundblom
Elisabeth Hedlof

Tavlingskontrollant Séren Eriksson Lénna IF

Valkomna onskar Ranas OK!



