Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09

Sida 1

2014-04-09
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D16 4100 m 14 anmadlda
1 Elvira Sellgren 41:08 3:11 050 0:49 1:07 0:53 1:04 2:02 6:38 1:18 1:43 1:00 6:48
Goteborg-Majorna OK 3:11 4:01 4:50 5:57 6:50 7:54 9:56 16:34 17:52 19:35 20:35 27:23
0:50 1:53 1:44 1:17 1:11 0:43 1:31 1:08 3:28
28:13 30:06 31:50 33:07 34:18 35:01 36:32 37:40 41:08
2 Emelie Roos 47:01 3:26 1:00 1:00 1:07 055 1:12 1:16 7:38 1:20 128 1:03 8:14
OK Landehof 326 426 526 6:33 7:28 840 956 17:34 18:54 20:22 21:25 29:39
1:11 2:28 2:00 2:17 058 1:06 2:01 147 3:34
30:50 33:18 35:18 37:35 38:33 39:39 41:40 43:27 47:01
3 Emma Karlsson 47:.02 3:27 057 056 1:10 057 1:09 1:19 743 1:21 1:27 0:56 8:21
OK Landehof 3:27 424 520 6:30 7:27 836 9:55 17:38 18:59 20:26 21:22 29:43
1:.06 2:31 2:03 2:19 058 1:01 2:06 145 3:30
30:49 33:20 35:23 37:42 38:40 39:41 41:47 43:32 47:02
4 |sabella Lago 4720 327 115 056 1:01 059 1:04 1:31 6:57 1:31 150 1:02 8:28
Goteborg-Majorna OK 3:27 4:42 538 6:39 7:38 842 10:13 17:10 18:41 20:31 21:33 30:01
1:09 2:20 2:09 2:18 0:556 1:05 2:03 150 3:29
31:10 33:30 35:39 37:57 38:53 39:58 42:01 43:51 47:20
5 Emelie Karlsson 49:39 3:37 0:49 058 1:.08 058 1:14 1:15 7:36 1:10 1:13 1:12 8:15
OK Landehof 3:37 426 524 6:32 7:30 844 959 17:35 1845 19:58 21:10 29:25
1:.02 2:19 2114 1:48 4146 1:.05 159 1:47 3:14
30:27 32:46 35:00 36:48 41:34 42:39 44:38 46:25 49:39
6 Clara Cox 52:09 327 053 1:.09 1:26 1:00 1:34 2:04 7:53 155 1:21 1:26 9:03
Lerums SOK 3:27 420 529 655 755 929 11:33 19:26 21:21 22:42 24:08 33:11
1:.06 2:27 2114 154 1:08 2:02 2:39 1:39 3149
34:17 36:44 38:58 40:52 42:00 44:02 46:41 48:20 52:09
7 Agnes Asp 52:27 339 1:.01 1:.04 1:13 1:03 1:16 1:25 8:14 1:34 1:41 150 9:33
MélIndal Outdoor IF 3:39 440 544 657 8:.00 9:16 10:41 18:55 20:29 22:10 24:00 33:33
1:16 312 2:36 2:17 129 1:09 154 1:32 3:29
34:49 38:01 40:37 42:54 44:23 45:32 47:26 48:58 52:27
8 Louise Perleroth 56:08 4:11 050 1:06 1:24 1:04 158 150 857 1:20 1:19 1:29 9:00
OK Landehof 411 501 6:07 7:31 8:35 10:33 12:23 21:20 22:40 23:59 25:28 34:28
1:01 2:34 2:39 144 128 2:01 3:18 1:53 5:02
35:29 38:03 40:42 42:26 43:54 45:55 49:13 51:06 56:08
9 Maja Gunnarsson 60:48 4:20 050 1:01 1:21 1:02 311 1:25 830 1:28 1:14 1:24 9:48
Lerums SOK 4:20 510 6:11 7:32 8:34 11:45 13:10 21:40 23:08 24:22 25:46 35:34
2:01 416 244 211 1226 1:26 2:10 451 4:09
37:35 41:51 44:35 46:46 48:12 49:38 51:48 56:39 60:48
Kajsa Jungbjer Ej godk. 3:39 053 1:07 1:11 058 1:10 1:38
Goteborg-Majorna OK 3:39 432 539 650 748 858 10:36 17:08
1:01 1:23 0:57 1:06 1:20 1:25 3:39
18:09 21:48 23:11 24:08 25:14 26:34 27:59 31:38
Hanna Boquist Ej godk. 4:27 1:.04 125 1:38 1:15 1:29 152
IK Uven 4:27 531 656 834 9149 11:18 13:10 23:27
121 2:.09 2:06 1:51 1:38 1:14 1:45 1:25 3:11
24:48 26:57 29:03 30:54 32:32 33:46 35:31 36:56 40:07
Agnes Spanér Ej godk.
Goteborg-Majorna OK
Sara Forsberg Ej godk. 4:26 1:04 125 1:39 1111 1:36 1:50
IK Uven 426 530 655 834 945 11:21 13:11 23:21
1:12 2:26 1:58 1:50 1:41 115 1:37 1:43 3:03
24:33 26:59 28:57 30:47 32:28 33:43 35:20 37:03 40:06

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 2
2014-04-09

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Linnéa Bengtsson CreBsgodk.
Sévedalens AIK

Skapad med OLA v5.1.8-4 Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 3
2014-04-09
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H16 5300 m 11 anmaélda
1 Johan Olson 43:14 2:34 0:46 0:39 0:50 0:51 4:44 0:52 0:56 0:46 5:51 0:56 0:52
IK Uven 2:34 3:20 3:59 4:49 5:40 10:24 11:16 12:12 12:58 18:49 19:45 20:37
043 6:47 122 1:.00 1:00 0:49 220 1:15 1:02 1:30 1:15 3:34
21:20 28:07 29:29 30:29 31:29 32:18 34:38 35:53 36:55 38:25 39:40 43:14
2 Otto Stuhlhofer 47:50 2:35 050 043 0:50 056 5117 0:52 057 050 7:17 1:05 0:46
OK Landehof 2:35 325 4:.08 458 554 11:11 12:03 13:00 13:50 21:07 22:12 22:58
0:47 6:32 1:14 0:53 1:.05 1:13 1:49 1:29 1:04 2:57 1:26 4:23
23:45 30:17 31:31 32:24 33:29 34:42 36:31 38:00 39:04 42:01 43:27 47:50
3 Jonas Lauri 62:34 413 229 048 120 135 6144 113 1:25 058 841 1:25 0:52
FK Herkules 4:13 6:42 7:30 8:50 10:25 17:09 18:22 19:47 20:45 29:26 30:51 31:43
055 859 157 119 1143 0:50 2:04 3:06 1:15 1:34 3:43 3:56
32:38 41:37 43:34 44:53 46:06 46:56 49:00 52:06 53:21 54:55 58:38 62:34
4 Axel Forsman 66:55 513 3:50 043 1:07 1:15 1329 1:.06 143 051 7:17 1111 054
FK Herkules 5113 9:03 9:46 10:53 12:08 25:37 26:43 28:26 29:17 36:34 37:45 38:39
0:42 735 154 125 138 1:34 224 147 118 2:32 1:28 3:59
39:21 46:56 48:50 50:15 51:53 53:27 55:51 57:38 58:56 61:28 62:56 66:55
5 Jonatan Larsson 67:29 326 1:.00 048 057 113 547 057 114 056 7:10 1:29 0:53
Savedalens AIK 3:26 4:26 514 6:11 7:24 13:11 14:08 15:22 16:18 23:28 24:57 25:50
0:57 8:44 446 122 7:34 0:49 201 350 419 135 1:22 4:20
26:47 35:31 40:17 41:39 49:13 50:02 52:03 55:53 60:12 61:47 63:09 67:29
Carl Bornstedt Ej godk.
Tolered-Utby Ol-klubb
Peter Asp Ej godk.
IFK Goéteborg
0:14
Johan Lamm Ej godk.
Frélunda OL
Olof Blide Ej godk. 329 1:12 059 1:21 225 1:22 1:20 1054 1:40 4:46
Lerums sok 3:29 4:41 540 7:01 18:45 21:10 22:32 23:52 34:46 36:26 41:12
0:58 12:09
42:10 54:19
Immanuel Stenséta  Ej godk.
Frélunda OL
Albin Claesson Ej godk.

Savedalens AIK

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 4
2014-04-09
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D14 3200 m 8 anmalda
1 Elina Hanson 43:31 4:51 1:.07 1:.06 153 1:13 855 2:3¢4 148 1:49 1:19 3:30 2:05
Tolered-Utby Ol-klubb 4:51 558 7:04 8:57 10:10 19:05 21:39 23:27 25:16 26:35 30:05 32:10
1:37 235 1:34 5:35
33:47 36:22 37:56 43:31
2 Lisa Bornstedt 43:35 454 1:09 1:03 157 1:11 849 2:31 1:42 1:57 1:08 3:41 2:09
Tolered-Utby Ol-klubb 4:54 6:03 7:06 9:03 10:14 19:03 21:34 23:16 25:13 26:21 30:02 32:11
1:37 2:34 141 532
33:48 36:22 38:03 43:35
3 Selma Moqvist 43:39 449 1:.07 1:11 145 123 846 230 1:40 157 1:20 3:31 2:08
Lerums SOK 4:49 556 7:07 8:52 10:15 19:01 21:31 23:11 25:08 26:28 29:59 32:07
1:38 2:33 1:41 540
33:45 36:18 37:59 43:39
4 Tove Persson 53:55 4:22 1:00 3:49 956 0:56 7:01 1:54 254 229 135 4:32 1:55
MéIndal Outdoor IF 4:22 5:22 9:11 19:07 20:03 27:04 28:58 31:52 34:21 35:56 40:28 42:23
1:44 2:26 3:16 4:06
44:07 46:33 49:49 53:55
Tove Johansson Ej godk. 5:40 112 1:.08 5:34 255 15:17 9:23 2:07 4:48 3:18 544 5:38
OK Alehof 5:40 6:52 8:00 13:34 16:29 31:46 41:09 43:16 48:04 51:22 57:06 62:44
7:34
70:18 84:39
Kajsa Rask Ej godk.
Kungalvs OK 30:35 28:06 26:00 23:36 21:02 16:58 14:59
29:17
12:56 10:08 7:31 36:48
Frida Andersson Ej godk. 8:19 122 243 159 1:36 923 2:05 152 2:36 1:31 5:13
Goteborg-Majorna OK 8:19 9141 12:24 14:23 15:59 25:22 27:27 29:19 31:55 33:26 38:39
53:20
Johanna Wallberg Ej godk. 5:42 1:09 1:12 5:30 3:04 15:09 9:20 2:20 4:37 4:22 4:28 6:49
OK Alehof 5:42 6:51 8:03 13:33 16:37 31:46 41:06 43:26 48:03 52:25 56:53 63:42
6:46
70:28 84:41

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 5
2014-04-09

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D13 2500 m 5 anmaélda

1 Elsa Aderstedt Althoff 28:30  4:01 2:00 1:25 1:15 4:07 1:12 1:53 3:58 1:26 1:43 1:56 3:34

Kungélvs OK 4:01 6:01 7:26 8:41 12:48 14:00 15:53 19:51 21:17 23:00 24:56 28:30
2 Ellika Groth 31:20 3:29 145 1:20 0:57 5:39 1:20 2:10 3:57 1:16 1:30 4:33 3:24

Kungélvs OK 3:29 5:14 6:34 7:31 13:10 14:30 16:40 20:37 21:53 23:23 27:56 31:20
3 Emelie Rénnborg 63:15 10:07 2:12 4:34 1:39 13:36 1:27 3:38 9:25 356 2142 4:16 543

IK Uven 10:07 12:19 16:53 18:32 32:08 33:35 37:13 46:38 50:34 53:16 57:32 63:15

Petra Eriksson Ej godk.

Lerums SOK

Klara Wallinder Ej godk. 40:52

Goteborg-Majorna OK 15:50 14:27 12:23 53:15

Skapad med OLA v5.1.8-4 Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 6
2014-04-09
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H14 3700 m 8 anmalda
1 Martin Lamm 39:42 326 1:35 1.07 049 127 1.06 3:38 1:38 0:50 0:54 1:09 1:07
Frélunda OL 3:26 5:01 6:08 6:57 8:24 9:30 13:08 14:46 15:36 16:30 17:39 18:46
6:38 1:28 1:.09 1:13 1:11 2:30 1:42 1:10 3:55
25:24 26:52 28:01 29:14 30:25 32:55 34:37 35:47 39:42
2 Axel Blom 41:07 2:37 1:37 1.07 0:46 3:13 1:04 4:12 1:32 054 049 1:35 1:07
Frélunda OL 2:37 414 5:21 6:07 9:20 10:24 14:36 16:08 17:02 17:51 19:26 20:33
5:01 159 1:00 1:41 2:19 1:48 2:04 1:05 3:37
25:34 27:33 28:33 30:14 32:33 34:21 36:25 37:30 41:07
3 Johan Grahn 45:29 4:04 1:09 112 050 1:09 1:04 354 134 1:.00 148 1:14 1:36
IK Uven 4:04 5:13 6:25 7:15 8:24 9:28 13:22 14:56 15:56 17:44 18:58 20:34
6:19 151 110 1:29 0:53 3:28 2:.08 4:23 3:14
26:53 28:44 29:54 31:23 32:16 35:44 37:52 42:15 45:29
4 Petter Hinder 49:23 350 1:06 137 1:34 123 1:12 546 221 057 1:12 1:57 1:38
Tolered-Utby Ol-klubb 350 4:56 6:33 8:07 9:30 10:42 16:28 18:49 19:46 20:58 22:55 24:33
6:43 223 1:32 2:07 054 3:53 2:02 1:42 3:34
31:16 33:39 35:11 37:18 38:12 42:05 44:07 45:49 49:23
5 Hugo Sdderberg 49:57 426 0:57 220 056 1:15 1:.09 5.07 140 135 251 153 1:12
Tolered-Utby Ol-klubb 4:26 5223 7:43 8:39 9554 11:.03 16:10 17:50 19:25 22:16 24:09 25:21
6:44 2:32 113 2:13 054 3:49 2:01 148 3:22
32:05 34:37 35:50 38:03 38:57 42:46 44:47 46:35 49:57
Elias Ljungqvist Ej godk.
Tolered-Utby Ol-klubb
Gabriel Sturesson Ej godk. 3:18 2141 0:53 0:46 1:11 1:55 4:25 1:35 0:41 0:41 4:38 1:25
Lerums SOK 3:18 559 6:52 7:38 8:49 10:44 15:09 16:44 17:25 18:06 22:44 24:09
27:45
Nils Hammar Ej godk. 4:34 2:07 134 2:18 3:114 2:01 533 2:38 457 1:17 159 1:56
FK Herkules 4:34 6:41 8:15 10:33 13:47 15:48 21:21 23:59 28:56 30:13 32:12 34:08
6:36 2148 1:35 2:07 3:20 2:35 5:.06
40:44 43:32 45:.07 47:14 53:33 56:53 59:28 64:34

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09 Sida 7

2014-04-09

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H13 2500 m 8 anmalda

1 Carl Josefsson 32:34 417 1114 1:36 1:13 4:28 2:36 1:51 3:50 4:55 1:17 1:37 3:40
Savedalens AIK 4:17 5:31 7:07 8:20 12:48 15:24 17:15 21:05 26:00 27:17 28:54 32:34

2 Erik Hogedal 33:33 425 2:15 1:05 1:10 4:41 1:15 440 501 1:23 140 1:58 4:00
Goteborg-Majorna OK 4:25 6:40 745 855 13:36 14:51 19:31 24:32 25:55 27:35 29:33 33:33

3 Lukas Abel 36:53 3:30 1:11 321 2:42 518 1:16 3:.09 4:47 3:38 2:17 1:48 3:56
IF Marin Vast 3:30 4:41 802 10:44 16:02 17:18 20:27 25:14 28:52 31:09 32:57 36:53

4 Viktor LeClaire 51:12 4229 424 143 120 6:16 2:20 4:23 13:.09 21223 2:50 2:54 5:01
FK Herkules 4:29 853 10:36 11:56 18:12 20:32 24:55 38:04 40:27 43:17 46:11 51:12

5 Felix Kinde 61:07 804 545 2:17 146 7:50 1:34 532 918 2:46 6:57 4:06 5:12
Tolered-Utby Ol-klubb 8:04 13:49 16:06 17:52 25:42 27:16 32:48 42:06 44:52 51:49 5555 61:07
Karl Olsson Ej godk. 4:26 1:22 5:23 0:54
IFK Géteborg 4:26 9:17 10:39 16:02 16:56 32:22

Alexander Roos Ej godk.
OK Landehof

Samuel Pihlstrém Ej godk.
OK Landehof

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



Stracktidsresultatlista GOF ungdomstraning 14-04-09
2014-04-09

Sida 8

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Vuxen 5300 m 14 anmailda
1 Séren Sturesson 41:49 2:41 0:45 0:41 0:57 1:08 4:53 054 120 0:46 5:30 0:57 0:45
Lerums sok 2:41 3:26 4:07 5:04 6:12 11:05 11:59 13:19 14:05 19:35 20:32 21:17
0:44 6:11 1:08 0:49 1:09 0:41 1:33 140 1:00 1:41 0:52 3:.04
22:01 28:12 29:20 30:09 31:18 31:59 33:32 35:12 36:12 37:53 38:45 41:49
2 Cecilia Groth 47:12 2:52 055 043 0:57 1:17 6:47 0:41 050 057 6:13 1:22 0:52
Kungélvs OK 2:52  3:47 430 527 6:44 13:31 14:12 15:02 1559 22:12 23:34 24:26
0:45 6:15 1:33 0:49 1:15 059 146 2:03 1:02 2:02 1:36 2:41
25:11 31:26 32:59 33:48 35:03 36:02 37:48 39:51 40:53 42:55 44:31 47:12
3 Mikael Jungbjer 50:54 3:.04 056 049 1:18 129 541 1.00 1:.03 058 7:04 1:.02 1:03
Goteborgs SK 3:04 4:00 449 6:.07 7:36 13:17 14:17 15:20 16:18 23:22 24:24 25:27
0:56 6:39 159 1:.01 125 1:14 242 133 1:09 152 1:15 342
26:23 33:02 35:01 36:02 37:27 38:41 41:23 42:56 44:05 45:57 47:12 50:54
4 Erik Aderstedt 52:42 251 058 047 145 1:11 535 257 0:48 051 728 1:13 0:55
Kungélvs OK 2:51 3:49 436 6:21 7:32 13:.07 16:04 16:52 17:43 25:11 26:24 27:19
1:20 803 1:16 122 1:28 055 158 1:26 1:11 1:43 1:33 3:08
28:39 36:42 37:58 39:20 40:48 41:43 43:41 45:07 46:18 48:01 49:34 52:42
Anders Lamm Ej godk.
Frélunda OL
Susanne Cox Ej godk.
Lerums SOK
44:54 42:32 39:32 36:06 33:59 21:20 17:19 15:04 9:06 50:10
Magnus Josefsson  Ej godk. 2:46 152 047 1:33 1:33 1:14  0:59
Savedalens AIK 2:46 4:38 525 658 8:31 11:58 13:12 14:11
1:52
16:03 20:00
Annika Aasa Ej godk.
IK Uven
2:43  2:03 3:33 229 12:23 2:31 2:19 242 150 7:40
7:35 10:18 12:21 1554 18:23 30:46 33:17 35:36 38:18 40:08 47:48
Mattias Ljungqvist  Ej godk. 3:08 1:06 1:12 1:10 1:52 6:46 1:05 2:08 1:00
Tolered-Utby Ol-klubb 3:08 414 526 6:36 828 1514 16:19 18:27 19:27
38:41
Helena Stensoéta Ej godk.
Frélunda OL
Helena Sellgren Ej godk.
Goteborg-Majorna OK
Johanna Wallinder  Ej godk.
Goteborg-Majorna OK
44:44 42:19 39:33 36:46 33:57 21:04 17:18 15:01 8:34 50:05
Asa Nyberg Ej godk.
Goteborg-Majorna OK
2:22 129 151 126 352 158 1:37 220 6:13 5:15
4:15 6:37 8:06 957 11:23 15:15 17:13 18:50 21:10 27:23 32:38

Anna Rdénnborg
IK Uven

Ej godk.

Skapad med OLA v5.1.8-4

Utskrivet 2014-04-09 21:44.:43



