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Växjö Orienteringsklubb 

Nationell Långdistans  

Annandag Påsk - 21 april - 2014 
 

 

 

Samling:  Södrekvarn, vägvisning från väg 25 cirka 15 km öster om Växjö, avfart Kårestad. Därifrån cirka 2 km 

till parkering.  

Parkering: Endast på angiven plats. Gångavstånd till TC ca 1400 m (asfalt/grusväg). Vit/lila snitsel. 

Parkeringsavgift 10 kr.  

Sportförsäljning: Team Sportia Vetlanda 

Dusch, toaletter:  Varmdusch vid TC. Toaletter finns på arenan och vid start. 

Barnpassning: I anslutning till TC, från kl 09:00. 

Knatteknat: I anslutning till TC, start från 09:00-11:30. 

Stämplingssystem: Sportident. Töm och check finns på väg till start. 

Öppen Motion, Direktanmälan i anslutning till TC. Start mellan 09:30-11:30. Avgifter vuxna 100:-, 16 år och yngre  

U-klasser, Inskoln: 50:-. Nio ÖM klasser. Se anslag vid anmälningstältet. Start vid ordinarie startplats. 

Skuggning: Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i Inskolning, U1, U2 ÖM1 och ÖM2. I övriga 

ÖM klasser får skuggning ske efter loppet. Skuggning före eget lopp får ej utföras av löpare i 

ungdomsklass samt rankingmeriterande klasser, dvs. DH18, DH 20 och DH21.  

Startlistor: Finns upplagda på tävlingens sida i Eventor.  

Start:  Till start 1400 m samtliga klasser. Första start 10.00, efteranmälda före denna tid. Överdragskläder 

transporteras tillbaks till arenan. 

Nummerlappar: Bärs av löpare i H och D 16. Självservering vid start. Även vissa online resultat från övriga 

ungdomsklasser. 

Snitslade  Från startpunkten snitsling ca 100 m fram till en väg som hjälp för de lättare klasserna. Behöver inte 

ledstänger: följas av övriga.  

Dessutom finns några ledstänger på de lättare banorna snitslade med röd/vit färg i terrängen, och de 

är markerade på kartan som en stig, med röd färg. 

Startmetod: HD 10-16 erhåller kartan 1 minut före start. Övriga klasser får kartan i startögonblicket. Inskolning, 

U-klasser och Öppna Motions klasser har startstämpling med fri starttid, startar med ”pinnen”. 

Karta: Furuby. Ritad och 2013 reviderad av Kenneth Kaisajuntti, ekvidistans 2,5m. Skala 1:10 000 för alla 

utom HD60- och äldre som har skala 1:7 500. 



PM, fortsättning, 

 

Terräng:  Skogsmark med mindre antal vägar och stigar. Kulturmark saknas. För de lättare banorna 

används ett parti med stigsystem samt tydliga hyggen. Måttligt kuperad och i huvudsak 

mycket detaljrik terräng. I huvudsak god framkomlighet. Inslag av hällmark och steniga 

partier.  

Vägpassage: En mindre landsväg passeras 2 ggr av samtliga klasser. Se upp för bilar. Vakter är 

utplacerade. 

Vätska: Finns på de längre banorna. Vatten och sportdryck. 

Viltrapport: Rapportera vilt till personal vid målgång 

Priser: Priser endast i ungdomsklasser och HD18-21. Dessutom priser till samtliga löpare i 

Inskolning och U-klasser, vilka avhämtas vid prisbordet efter målgång 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler och bestämmelser.  

Tävlingsjury: 

Tävlingsorg:  Tävlingsledare: Magnus Johansson, 0768-303 600 

Pressvärd: Ingemar Erlandsson, 0734-23 47 33 

Banläggare: Tommy Persson, 0703-08 78 82 

Tävlingskontrollant: Jörgen Fransson 0705-820678 

Bankontrollant Kenneth Arvidsson, Alvesta SOK 

 

Upplysningar:        Se  www.vaxjook.se, Magnus Johansson: 0768-303600, magnusck@telia.com 
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