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) PM
OM10 Trail - sa gar det till!

]

Samling: E20 - avfart Jonseredsmotet (82). Vagvisning efter motorvigsmotet genom
Jonsereds samhille utefter Jonseredsvigen (N57,7456 ; 012,1741). Ak gérna

kollektivt med pendeltdg (Alingséspendeln) till Jonsereds station, dérifrdn ca 1200 m

till Arenan (f6lj skyltar).

Dagens bana méter 9,1 km fagelvigen, men blir bortdt 10 km, lite beroende pa
hur du springer.

Starten ligger 1300 meter frén arenan och dit kommer du om du foljer vigvisning
till Start 1 - orange/vit snitsel. Du kan starta nér du vill mellan 9:45 och 12:00,
men miste ha anmélt dig 1 direktanmélanstiltet pd arenan mellan 9:00 och 11:00.

Kostnaden ar 110:-, plus 25:- vid hyra av Sportldent-pinne som du behover for att
vi ska kunna ta tiden och mellantidér pa ditt lopp. Allt betalas kontant, om du inte
ar medlem 1 orienteringsklubb. O

Banan ir lagd s att Wen ar\att springa pa stig hela vigen frén start till
mal. Bitvis dr dethteblott och lerigt. Otydliga stigar dr markerade med vit snitsel.
Det sitter en kontrell 1 de flesta stig- och vagforgreningar, s 1 princip sd géller det

bara att hélla reda%)é hoger och vinster. Du staxtar dig sjdlv genom att stimpla 1
startenhet (personalen visar dig om det behovs), ddr far du ocksa din karta.

Startpunkten dr markerad med triangel pé kartan och orange-vit skirm i verkligheten.

Den ligger ca 50 m fran starten. Kontrollerna dr markexade med ringar pd kartan
och orangevita skdrmar, samt en sportidentenhet som man stimplar 1.

Service vid Arena: 1
Servering - Vilforsedd inklusive hamburgergrill. O
Forsta Hjélpen - Personal finns vid markerad plats vid Arenan. \
Barnpassning - Utan kostnad vid arenan frén 9.00. A

Dusch - Varmdusch ute. Avstand 500 m.

Toaletter - Toaletter finns vid Arenan samt vid Start 1

Sportforséljning - SM Sport finns vid Arenan, deras hemsida smsport.nu
Viltrapport - Rapportera klovvilt (dlg, radjur, vildsvin) direkt efter malging
Resultat kommer att finnas pa arenan och pa
http://eventor.orientering.se/Events/Show/6285 (eller sok via saik.o.se)

Ha en trevlig dag i skogen
- och spring inte fortare an att du hinner njuta!



