
 

 
 

Banläggarens ord 7 april 
 

Idag har banorna skickats till offsettryckeriet och det stora jobbet med att göra bra klassiska 

banor för alla 58 klasser är avslutat. Jefta Langerak en av våra duktiga juniorer har lagt de 

längre banorna och undertecknad har fixat banor till ungdomar och våra oldboys och oldgirls. 

TC och målet är förlagt till nya Kungsängens IP vilket innebär att ni får spurta i mål på riktiga 

löparbanor med läktare för medföljande hejarklacker.  

 

Kartan 

Området är detsamma som 25manna och 25manna korten förra året med skillnad att start och 

mål är i södra delen av kartområdet Det finns fortfarande uppsrungana kortare stråk eller 

stigar från 25mannatävlingen i området som inte finns med på kartan. På det kortare banorna 

är det god framkomlighet i ett måttligt kuperat relativt detaljfattigt område med inslag av 

sankmarker och några stigar. På det längre banorna präglas banorna av ett brandområde med 

uppvuxen sly i sänkorna och med svårframkomliga gröna partier mellan detaljrika öppna 

höjdryggar och sankmarker.  

 

Tips och råd 

Målsättningen med våra banor är att erbjuda flera utpräglade vägvalsssträckor och på de 

längre banorna minst en långsträcka. Därmed finns det all anledning att läsa kartan lite extra 

och bedöma vilka vägval som är snabbast. Ett tips är att det är inte alls säkert att snabbaste 

vägen är att följa strecket mellan kontrollerna. Vi hoppas förstås på bra väder och att banorna 

skall vara utslagsgivande och roliga. 

 

Lycka till 

 

Stefan Sundelius och Jefta Langerak 

Banläggare Järfälla OK 

 

 

 

 

                  


