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Samling: Gåvsta skola vid gymnastikhallen; Hall 2000 

Skyltat från rondellen mot Gåvsta på riksväg 288 

WGS 84 (lat, lon):  

N 59° 56.782', E 17° 52.617’ 

WGS 84 decimal (lat, lon):  

59.94637, 17.87696 

  

Parkering: Parkering i anslutning till TC. Avgift 20:-/bil. 

 

  

Start: Avstånd 1400 m, orange/vit snitsel. Individuell start från kl 21.30 

  

Klasser och banlängder: Se startlistan.  

  

Öppna klasser: Fem stycken öppna klasser erbjuds:  

ÖM3 (vit/gul) - 2500 m, ÖM5 (orange) - 2750 m, ÖM7 (blå) - 3330 

m, ÖM8 (svart) - 4590 m, och ÖM9 (svart) - 5440 m 

 

Anmälan på tävlingsdagen till ordinarie avgifter (90/50 kr) mellan 

19.30  

och 21.00. Avgift faktureras för medlemmar i föreningar anslutna till 

SOFT.  

Fri starttid (stämpelstart) mellan 21.31 och 22.15. 

  

Vakansplatser Ett begränsat antal vakansplatser kommer att finns tillgängliga i 

ungdomsklasserna för anmälan på TC före kl 21.00 på tävlingskvällen 

till ordinarie avgift (50 kr). 

  

Strukna klasser D21 Kort, D75 och D80 utgår då det inte finns några anmälda. 

    

    

  

Kontroll- 

definitioner 

Tryckta på kartan. Lösa kontrolldefinitioner finns tillgängliga.  

  

 

Klasserna HD14 och HD16 ingår i ’Upplandströjan’. 

Se UOF:s hemsida för ytterligare information. 

  

Hyrbrickor: Avhämtas vid Direktanmälan. 

Återlämnas till sekretariatet i samband med utstämpling. 

  

Ungdomshjälp: I skogen och vid starten finns personal med reflexvästar för att hjälpa 

ungdomarna.  

  

Karta: Rasbo Gåvsta HD60+ 1:7500, övriga 1:10 000, ekvidistans 2.5 m. 

Kartan är reviderad 2014 av Rasbo IK 
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Terräng: 

 

 

 

 

Svårpasserade diken: 

 

 

 

 

Byggnationsområde: 

 

 

 

Vägpassage: 

 

 

Otydliga stigar: 

Skogsmark med inslag av kulturmark. Svag till måttlig kupering. 

Mestadels god framkomlighet. Uppe på höjderna är det i allmänhet 

mycket god framkomlighet. Mellan höjderna finns partier med tätare 

skog. Ett alldeles nygallrat område finns närmast TC, markerat med 

grönt raster på kartan. 

 
Ett dike är förbjudet att passera (rödkryssat på kartan), det finns dock 

en markerad passage där man kan passera. Dessutom finns ett 

passerbart men bitvis brett dike, en passage är markerad på kartan där 

diket är enklare att passera. Berör några banor, bland annat ungdomar. 

Se karta uppsatt vid starten. 

 

Det finns ett område med pågående byggnation som får passeras. 

Grushögar och några nytillkomna vägar finns inte redovisade på 

kartan, se karta uppsatt vid starten. Kan beröra klasserna H18-H45, 

D21 samt ÖM9. 
 

En mindre landsväg passeras av klasserna H18-H45, D21 samt ÖM9. 

Se upp för trafik! 
 

 

Några otydliga stigar är markerade med vit snitsel i terrängen. 

 

  

Förbjudna områden: Förbjudna områden är markerade på kartan. Dessutom är givetvis all 

tomtmark förbjuden att beträda.   

  

Kontroller: Kontrollerna är försedda med reflexstav, kodsiffra, SI-enhet och en 

stiftklämma. Stiftklämman används om SI-enheten inte fungerar, 

stämpla på kartan och visa upp den vid utstämpling. 

  

Stämplar: SportIdent. Hyrd bricka återlämnas till sekretariatet efter avläsning.  

  

Klagomur: Vid information i idrottshallen 

  

Omklädnad och dusch: Inomhus (omklädningsrum i idrottshallen). 

  

Toaletter: Vid start och i omklädningsrum i idrottshallen. 

  

Skoförbud: Respektera skoförbud i idrottshallen. 

  

Klädsel: Heltäckande enlig SOFTs tävlingsregler 

  

Priser och  

Prisutdelning 

I klasserna HD12 t.o.m. HD21 efterhand som klasserna blir klara. 

Inga priser till klasser HD35 och äldre. 

  

Sjukvård: Av enklare slag vid TC (serveringen) 

  

Servering: Servering med korv, mackor, hembakt fikabröd, varma och kalla 

drycker, godis.  

  

Tävlingsregler: SOFT's tävlingsbestämmelser gäller. Maxtid 2 timmar. 
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Huvud- Tävlingsledare Leonard Jansson,     

Rasbo IK 

070-113 14 31 

Funktionärer: Bitr. tävlingsledare David Gustafsson, UIF  070-568 65 24 

 Banläggare Johan Westerbergh, 

Rasbo IK 

076-103 07 74 

 Bankontrollant Stefan Roos, OK Linné 070-441 36 37 

 Tävlingskontrollant 

Tävlingsjury 

Sören Erikson, Länna IF 

Lar-Erik Hermansson, 

OK Linné 

Rebecka Lindberg,      

OK Roslagen 

Annika Ridell, IF Thor 

 

0174-22 089 

      

 

 

Varmt välkomna önskar Rasbo IK och Upsala IF 

 

 

 

 

 

TC-karta 
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