UPPSALA MOTE — LANGDISTANS

PM till nationell langdistansorientering och deltavling i Upplandstréjan sondagen
den 27 april 2014

Samling

Samling Karlsro, ca 9 km SO Uppsala. Vagvisning fran
korsningen vig 1060 (Ostunavigen) och vig 255.
Darifran ca 5 km till TC. Parkering i anslutning till TC,
max 300 m. Avgift 20 kr/bil. Om ni kommer med buss
var god ring 070-2731235 senast pa fredag den 25
april. TC &r beldget precis intill jarnvagen dar manga
tag passerar mellan Stockholm och Uppsala i hog
hastighet. Hall koll pa barn och hundar!

Efteranmadlan

Vagvalsanalys

Tavlingen laggs in i MapandCoach.

Tavlingsregler

Enligt SOFT.

Stamplingsystem

Mot 50 % forhojd avgift tas efteranmdlan emot senast
onsdagen den 23 april via Eventor. Efteranmalanii
ungdomsklasser sker med ordinarie avgift.
Efteranmalda lottas in bland ordinarie anmalda.

Start

Elektronisk stampling med Sportident. Loparen
ansvarar sjalv for att enheten indikerar pip och/eller
ljussignal vid stampling. Om detta inte fungerar,
stampla med stiftkldamman i kartan. Témning av bricka
sker vid start.

Nummerlappar

wBhSANVIddN

Forsta ordinarie start kl 10.00. Orange-vit snitsel till
start som ar samma for samtliga klasser. Avstand till
start max 400 m pa vag/stig. Det finns tva olika
startpunkter. En smal jarnvagsundergang som aven
nyttjas avinkommande |6pare ska passeras. Visa
hénsyn till de som &r pa vag in mot mal! |
inskolningsklass, U-klasser och Oppen motion &r det
fri starttid (10.00-12.30) och start sker genom
startstampling. Skuggning och par/patrulllépning ar
tilldten i dessa klasser. | ungdom kort tillampas fri
intervallstart med startstampling, dvs valfri tid men
minst en minut mellan startande pa samma bana,
par/patrulllépning tillaten.

Direktanmalan

Klasserna som omfattas av Upplandstréjan; DH14 och
DH 16. Sjalvservering vid start. HD14 har réda
nummerlappar och HD 16 har svarta nummerlappar.

Hyrbrickor

Hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras fullt varde.

Karta

Till inskolning, utvecklingsklasser, och ungdom kort kan
du anmala dig pa plats tavlingsdagen. | 6vriga
ungdomsklasser finns vakansplatser for anmalan
tavlingsdagen. Avgift 55 kr. Hyrbricka 25 kr.

Oppen motion klasser

Lunsen; skala 1:10 000 och for HD60 och 6ver skala
1:7 500. Ekv 2,5 m. Observera att skalstorleken inte ar
tryckt pa kartan. Kontrolldefinitioner finns tryckta pa
kartan och l6sa. For de flesta klasser, forutom foér de
kortare ungdomsklasserna, ar kartan i A3-format.
Ledsagarkartor i svart/vit finns i klasserna Inskolning,
U1 och U2.

Terrang

OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, OM9. Anmélan kl 9. 00 —
12.00. Avgift ungdom 55 kr, dvriga 100 kr. Fri starttid
mellan kil 10.00 - 12.30. Hyrbricka 25 kr.

Vakansplatser for ungdomar

Fem vakansplatser har lottats in i ungdomsklasserna.
Anmailan till dessa i sekretariatet pa tavlingsdagen.
Ingen efteranmalningsavgift for ungdomar.

PM, start- och resultatlista

Anslas pa tavlingscentrum samt pa Eventor. Startlistan
publiceras torsdagen den 24 april.

Skogsmark med ett flertal stérre och mindre
sankmarker. Ungdomsbanorna anvander i huvudsak
mindre stigar som ledstanger och mot slutet mindre
diken och kulturmark. Tavlingsomradet langre bort fran
TC ar av vildmarkskaraktar med endast enstaka inslag
av stigar. Terrdngen ar flack, men med ett mycket stort
antal sma hojder och mossar. Detaljrikedomen ar éver
lag hog och framkomligheten mestadels mycket god.

Forbjudna omraden

Forbjudna omrdden ar markerade med gront for
tomtmark eller rott raster pa kartan. Det ar forstas
ocksa forbjudet att springa fér nara jarnvagen.

Snitslar i skogen

Otydliga stigar ar snitslade med vit snitsel.



Glada och ledsna gubbar

Forsdljning

Skyltar med glada och ledsna gubbar finns som hjalp pa
inskolningsbanan.

Priser

Antalet priser per klass anslas pa resultattavlan.
Prisutdelning vid tavlingscentrum allt eftersom
klasserna blir klara.

Viltrapport

Marketenteri: Pa markan i ar har vi ekologiska
hamburgare, tva olika hemlagade soppor, varma
mackor, mm. Vart mal: Det sjalvklara lunchvalet for alla
smaker!

Sportforsaljning: Letro Sport AB www.letro.se

Sjukvard

Rapportera klowvilt efter utstampling vid malgang.

Maxtid

Vid tavlingscentrum.

Huvudfunktiondrer

2 timmar och 30 minuter.

Toaletter

Endast vid tavlingscentrum.

Omkladning

Tempererad utomhusdusch i anslutning till
tavlingscentrum.

Barnaktiviteter

Barnpassning och miniknat. Miniknatet (avgift 10:- ) ar
O6ppet mellan 9.30 och 12.30 och ligger ca 200 m fran

tavlingscentrum (pa andra sidan jarnvagsundergangen).

Tavlingsledare
Maria Hart 070-2731235

Banlaggare
Liutauras Bilevicius

Bankontrollant
Rob Hart

Tavlingskontrollant
Helena Ekbrink 018 - 395153

Tavlingsjury

Eva Cedstedt, L-100 IF

Jonas Eklund, OK Rodhen
Tommy Lindberg, OK Roslagen
Per Edenhamn, Lanna IF

Varmt valkomna onskar OK Linné

Orienteringsklubben Linné « Tallbacksvagen 68 « 756 45 Uppsala * www.oklinne.nu




