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Gotalandsmasterskap langdistans
Nationell tavling langdistans Edstréaffen
Lordag 16 augusti 2014

Klasser och banor

Gotalandsmasterskapen

OBS:Elitklasserna ar 6ppna for alla I6pare, Gotalandsmedaljérer blir de tre
basta l6parna fran Goétaland i respektive klass.

D14GM 3,7 km H14GM 3,7 km D18E 6,0 km H18E kB8
D15GM 4,5km H15GM 5,1 km D20E 6,4 km H20E kM
D16GM 4,7 km H16GM 5,3 km D21E 8,0 km H21E 1kn9
Nationell langdistans Edstraffen

D10 25km H10 2,5km D21 8,1 kmH21 10,7 km
D12K 25km H12K 2,5km D35 6,3km H35 8,1km
D12 3,1km H12 3,1km D40 51km 0H4 7,6 km
D14K 3,1km H14K 3,1 km D45 4,8 km H455,8 km
D14 35km H14 3,5km D50 4,4 km H5@®,3 km
D16K 3,5km H16K 3,5km D55 4,4 km H55,8km

D16 43km H16 5,1km D60 3,7 km H6@®,0 km
D17-20K 4,3 km H17-20K 5,1 km D65 3,7km H6%4,9 km
D18 4,8km H18 5,8km D70 3,1kmH70 4,0 km
D20 49km H20 6,8km D75 3,1kmH75 3,4km
D21K 4,4km  H21K 6,8 km D80 2,4km H80 3,1km

D85 2,4 km H85 3,1 km
Vid fa anmalda kan sammanslagning av klasser ske



Oppna motionsbanor

Inskolning 2,0 km gron U1l 2,0 kmgron W25 km vit
OM1 25kmvit OM2 3,2 km vit OM3  3kin gul
OM4 33kmgul OM5 35kmorange  OMB8 km rod
OM7 3,1kmblda OM8 4,7 km svart OM8,9 km svart

Skuggning far forekomma i Inskolning, U1 och Unsaoppna
motionsklasser. Skuggning fore eget lopp far enfdaskomma i klasserna
Inskolning, U1 och U2 samt i OM1 och OM2, utom (& I6pare som senare
skall tavla i ungdomsklass, rankingmeriterandekkller masterskapsklass.

Forsta start Kl. 11.00, efteranmalda startar fore

Karta Skala 1:15 000 i klasserna GM D/H15 — 21 bdi® 000 i klasserna GM
D/H14. Nationella tavlingen 1:15 000 i klassern&HD6-21. Klasserna
D/H 60 och aldre 1:7 500. Ovriga klasser 1:10 @Kyidistans 5m.
Tryckt 2014. Kartritare Svein Bakken.

Offset 1:15 000, 6vriga certifierad fargutskrift

Terrang Kortare banor: medelkuperad barrskog m&dgrav stigar och véagar,
mycket god framkomlighet.

Langre banor: kuperad vildmarksterrang med gbdhticket god
framkomlighet.

Arena Motionsgarden Tavlan, 1 km NV Eds samh&ll&g8° 55,6 E 11° 54,4
Vagvisning fran riksvag 164/166 vid infarten nkat, darifran 5 km.

Avstand  P- arena 1000m (bade bussar och bilanaarestart 1600m

Omkl/dusch Vid arenan

Toaletter  Vid arenan och starten

Banlaggare Arvid Galborgen

Bankontroll Hans Huseby, Sarpsborg

Tavlingskontroll Gunnar Persson, Svanesund

Vi halsar er hjartligt valkomna till Dalsland och e harlig tavlingsheld



