Vilkommen till Bastadsprinten
Lordagen den 26 april 2014
PM Oppen Motion

Forsaljning Forsaljning pa arenan mellan kl 8.45 och 10.00.

Klasser och banor OM 1 Latt Vit 1690 m
OM 4 Latt Gul 2070 m
OM7  Svar Bla 2230 m
OM 12 Latt Grén 1500 m

Avgifter Upp t.o.m. 16 ar 60 kr
17 aroch uppat 110 kr
Brickhyra 25 kr
Starttid Fri starttid mellan kl 9.45 och 10.30.
Start Start 2: Orange/bla snitsel, 2200 m pa vag.

Samtliga klasser utom OM12.
Uppvarmningsomrade i anslutning till start.

Start 3: Pa arenan. OM12.

Maxtid 60 minuter.

Karta Bastad centrum. Skala 1:4000, ekvidistans 2,5 m. Fargutskrift,
Kartsam. Kartan ritad 2013/2014 enligt sprintnorm med laserscannat
underlag. Kartritare Maths Carlsson.

Stamplingssystem Sportident. Om enhet inte fungerar, stampla i reservruta.

Angivelser Finns l16sa och tryckta pa kartan.

Forbjudna omraden Tomtmark samt 6vriga karttecken som ar foérbjudna att passera enligt
sprintnorm. Bla/gul snitsel avgransar vissa andra forbjuda omraden.

Nagra storre gator/genomfartsleder ar markerade som férbjudet
omrade. Trottoarer pa bada sidor ar tillatna att springa pa. Anvand

tunnlar markerade pa kartan vid passage av dessa vagar. Aven
hamnen ar forbjudet omrade.

Valkomna och Lycka till i Bastad!
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