A
SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBEB

PM for Norrlandsmasterskap i Sprint 2010-08-13

Samling: Midalvaplan, vastra delen av Sundsvall.

Vigvisning: Fran E14, 2 km vaster om Sundsvalls centrum.
Parkering: I direkt anslutning till TC. Avgift 20 kr.

Start: Forsta start 19:00. Avstand till start 1 100 m, orange/vit snitsel.
Nummerlappar: DH21, DH20, DH18

Sammanslagning klasser: D70, D75 till D70 for f& anmalningar

D35 utgar, laggs till D21

Oppna banor: 01, 04, 08 samt Inskolning och U-klasser. Férséljning mellan
18-19 och fri starttid 19-19:45.

Inskolning/U1: Inga glada och sura gubbar langs banan.

Miniknat: Start mellan 18:30-19:00. Ta garna med egen SI-bricka. Ingen
kostnad.

Barnpassning: Finns i anslutning till TC. Ingen kostnad.

Stamplingssystem: Sportldent. Kosnaden for eventuella hyrbrickor ar 30
kr/st. Ej 8terlamnad hyrbricka debiteras med 300 kr. Tdémning och checkning
av brickor sker i anslutning till startplatsen.

Angivelser: Losa kontrollangivelser samt tryckta pa kartan.
MaAl: Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

Karta: Nacksta, ritad 2010, skala 1:5 000 och ekvidistans 2,5m. Ritad enligt
internationell sprintnorm av Johan Agds, Ekvidista Kartor.

Specialtecken:
Karta: X= Lekredskap etc.
Angivelse: X= Lekredskap, O= Flaggstang

Kontroller: Banorna har generellt manga kontroller. Kontrollerna sitter téatt i
tavlingsomradet sa kontrollera kodsiffrorna. Vid vissa kontroller har SI-enheten
monterats lodratt pa exempelvis ett trad.

Terrdngbeskrivning: Ett bostadsomrade med |6pbara grasytor, byggnader
och asfalterade gangvégar. Kuperingen &r svag till mattlig men korta branta
backar férekommer. Framkomligheten ar dverlag mycket god. Visa hansyn och
var forsiktig med buskar, hackar, planteringar samt parkerade bilar.

Trafik: Bil- och cykeltrafik férekommer i tdvlingsomradet. En hard trafikerad
vag far endast passeras genom en gangtunneln fore en passerkontroll. Detta
framgar pa kontrollbeskrivningarna.



Byggarbetsplats: De langre banorna passerar en byggarbetsplats som ar
avsparrad med stidngsel och utmarkt pa kartan som férbjudet omrade.

Tavlingsregler: SOFT:s tavlingsregler géller. Det &r tilldtet att tévla i korta
byxor. Daremot &r det inte tillatet att anvanda spikskor.

Dusch: Omkladning och dusch inomhus p& St Olofskolan i ndra anslutning till
TC.

Toaletter: Toalettvagn vid TC samt toaletter vid duschen. Ingen toalett vid
start.

Servering: Enklare marka och férsaljning av hamburgare vid TC.

Prisutdelning och priser: Snart efter att sista tdvlande gatt i mal. Plaketter
till placering 1-3 i NM-klasserna samt ett antal hederspriser till ungdomsklasser
utan NM-status. Dessutom lottas fyra hotellnatter i dubbelrum ut. Pristagarna
for utlottningen maste narvara vid prisutdelningen for att fa pris.

Resultat: Kommer att anslas under tavlingen samt i ldggas ut pa Eventor och
Winsplits Online efter tavlingen. Tavlingen kommer daven laggas ut i Runoway
sa ni kan rita in era vagval.

Tavlingsledare: Goran Berg, goran.berg@comhem.se, 070-376 64 58
Banldggare: Sara Timner, sara.timner@mail.com, 070-224 55 22

Tavlingskontrollant: Lars Holmquist, Sundsvalls OK
Bankontrollant: Lars Holmquist, Sundsvalls OK

Jury: Olle Naslund, Timra SOK, Géran Hedman, Gavle OK och Clas Fries,
Umea OK.



