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      SURAHAMMARS SOK
PM

För nationell Pre-O i Surahammar 1 maj 2014

Samling
Ishallen, Idrottsvägen 3, Surahammar. Parkering vid arenan.

Klasser
Elit, Pre-A, Pre-B. Pre-C utgår, ingen anmäld 

Banor
Öppna klasser i A och B. Avgift 100kr. 50kr t.o.m. 16 år


SI-pinne finns att hyra för 20kr.


Elit 1520m.- 103min. Pre-A 1520m.- 110min. Pre-B 1480m.- 99 min.


Alla klasser har ett tidsstopp på banan. 800m. till omstart.


Kontroll på långt avstånd har dubbla skärmar.


Kan förekomma falska kontroller i A-klassen.

Start-Mål
Första ordinarie start 13.00. Till start 250m. Töm och check vid start.


Efter målgång är det Tidkontroller för samtliga. Startkortet lämnas i 


sekretariatet, liksom utstämpling. Från TK till arenan är det 800m.
Stämpl.-
Stiftklämma (finns att låna). Sportident för tidtagning.

system

Tidkon- 
Tempometoden används. Den tävlande får TK-kartorna samlade med

troller
täckblad överst. De tävlande bläddrar själv efter varje uppgift.


Antal skärmar för Elit och Pre-A är 5st. För pre-B är 3st.


Elit och Pre-A har 2 uppgifter. Pre-B har 1 uppgift.

Karta och 
Sprintkarta ( ej laserunderlag ) i skala 1: 4 000. Ekvidistans 2,5m.

terräng
Pre-O reviderad i kontrollområdena 2013-2014, efter bästa förmåga.


Banan går efter en asfalterad cykelväg. X på kartan innebär förbjuden


passage. Närliggande kontroller särskiljs med röd/vit snitsel

Terrängen består mestadels av gles tallskog med måttlig kupering.
Service
Marka och toaletter i anslutning till Ishallen.

Priser
Prisutdelning till de bästa när resultaten är klara.

Övrigt
Utländska deltagare betalar till kassan vid arenan.


Eventuell jury utses senare.

Funktio-
Tävlingsledare: Anna Lundh 073 – 058 87 30

närer
Banläggare: Rolf Karlsson 070 – 715 33 26


Bankontrollant: Magnus Thornell 076 -800 77 70

Surahammars SOK hälsar Er Välkomna !
