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PM Nationell Medeldistans, torsdag den 1 maj 2014

Samling
Bjorno Sandarna Ingar6. Notera att det &r Bjorkvik (inte Bjornd) TC ar latt att na med kommunala
fardmedel.

Allmdnna fardmedel
Buss 428, 429 fran Slussen till hallplats Bjorné Sandarna, tider se:www.sl.se.
Hpl 300 meter fran TC. Bussresan tar ca 45 min.

Parkering
Parkering endast enligt arrangorens anvisningar. Avstand 0-300 meter. Avgift 30 kr.

Direktanmalan

Anmalan 09.30-11.00.  Hyra Sportidentpinne 30:-

Oppna klasser: Inskolning, U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7 och OMS.
Valfri start 10.00-12.00.

Avgift 90 kr HD18 och &ldre ungdom 50 kr

Karta

1:10 000, ekvidistans 5 m. Reviderad 2014. Fran HD60 och &ldre 1:7500

For ungdomsbanorna finns tillfalliga/nya stigar. Dessa ar inritade med violett banpatryck samt
vitsnitslade i terrangen.

Terrang

Mattligt kuperad skogsterrdng med ett flertal mindre samt storre sankmarker och fina hallmarker
daremellan. Stigfattigt. Mestadels god framkomlighet.

Ungdomsbanorna gar i Bjérnoterrdangen som ar mer stigrik, samt till viss del pa tallhed.

Banlangd
Se startlista

Sammanslagning av klasser
Pa grund av for fa deltagare slas féljande klasser ihop: H35 och H20E har slagits samman med H21.

Nummerlappar
| klasserna HD14 och HD16, sjalvservering vid start. Medtag egna siakerhetsnalar.



mal
Utbrutet mal for klasser fran Start 1. Fran mal till utstampling ca 1200 m.
Var noga med att stampla ut direkt efter att ni har kommit tillbaks till TC.

Start

Start 1: Cirka 1000 m, Orange/vit snitsel.

Klasser: OM7, OM8, D18E, D18, H18E, H18, D20E, D20, H20E, H20, D21E, D21, H21E, H21, D35, H35,
D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85,
H85.0bs! Inga toaletter vid startplatsen.

Start 2: Cirka 600 m. Orange/bla snitsel.

Klasser: OM1, OM3, OMS5, Insk, U1, U2, D10, H10, D12K, H12K, D12, H12, D14K, H14K, D14, H14,
D16K, H16K, D16, H16.

Starttid
Forsta ordinarie tid 10.00. Efteranmalda start forst i respektive klass.

Skuggning

Tilldten i klasserna Inskolning, U1, U2, OM1 och OM2

Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass vid samma tavling. Svart/vit karta finns vid
starten for uppfoljare.

Service

Barnpassning kl. 09.30-ca 13.00. Avgift 20:-

Miniknat kl. 09.30-11.30. Avgift 20:-

Sportforsaljning anordnas av Orienteringsspecialisten.

Toaletter
Endast vid TC

Stampling
Sportident anvands. Samtliga versioner ar tillatna.

Maxtid
2,5 timmar

Dusch
Varmdusch utomhus. En av Stockholms basta strander finns inom badrocksavstand.

Marka
Marka i hogsta klass och det hembakta ar varldsberomt. Det finns varma drycker, smorgasar, korv,
hamburgare, bullar, kakor och mycket annat gott.

Resultat
Anslas pa TC och pa natet.

Kultur
G4 pa Oppen Ateljé hos konstniren Stina Myringer. Snitslad stig ca 200 m fran TC.
Oppet 11.00-13.00, missa inte detta!



Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare: Lotta Valentin, 08-570 223 05 och Erica Strandberg, 073 585 97 31
Banlaggare: Martin Bellander och Magnus Haraldsson

Tavlingskontrollant: Per Ohlund

Bankontrollant: Leif Strandberg

Lycka till!



