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Ica Rundan Sprint 2014 och
Martinsonscup
L6rdag 3 maj

Vannas centrum. TC vid Ica Supermarket Vannas. Parkering i férsta hand pa Vegaskolan.
Omkladning och dusch finns i Vegaskolans idrottshall.

Frén vag 92 mot Bjurholm vid avtagsvag mot Vannas Centrum

Via EVENTOR (OBS: inkludera Nartavlingar!!) senast 3/5 10.00. Direktanmalan till alla klasser
aven pa tavlingsdagen pa Ica Supermarket i Vannas senast 10.00

Nummerlappar til alla klasser. Himtas pa ICA Supermarket. Ta garna med egna
sakerhetssnalar!

Alla klasser 50:-
Anmalningsavgifter faktureras klubbvis via post/e-post i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar.

H/D8 1300 m H/D10 1300 m H/D12 1500 m H/D14 1700 m
H/D16 2100 m, OM Herrar och OM Damer 2100 m

OBS. Deltavling i Martinssoncup for vasterbottniska deltagare i ungdomsklasserna.
Skuggning tillaten i alla klasser!

Publiceras pa Eventor och pa TC. Resultat snarast efter tavlingens slut.

Sportident. SI-nummer anges i samband med anmalan. SlI-pinne far lanas gratis vilket
anges i samband med anmélan. Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras klubben med 325 kr.
Notera: Sl-card 9 tillatet!

Fri starttid mellan 10.00 och 10.30! Inga l6pare har allts& starttider i startlistan. Fran 09.50
kan lopare ga till starten (mitt emot ICA Supermarket Vannas) dar vi kommer att ha tva koer till
starten, en fér vana och en fér ovana orienterare. Startpersonalen kommer dar att sléppa ivag
I6parna i jamn strém samt att hjalpa ovana orienterare att komma ivag. Startstampling for alla
klasser!!!

Snarast efter att sista tdvlande gatt i mal. Prisutdelning for tdvliande som springer saval Ica
Rundan Sprint som Ica Rundan i samband med prisutdelning for Ica Rundan (se PM pa
Vannas SKs hemsida)

Vannéasbadet, ritad 2008 av Par Norén. Utdkad 2012 av Hanna Georgsson och Lisa Andersson.
Reviderad av Par Norén 2014. Digital utskrift.

Stadsorientering.

1:2500 for alla klasser. OBS ANDRAT jmf med INBJUDAN! 1 cm pé kartan=25 m!!

Téavlingsledare Gunnar Kalén (070-6111023, kalengunnar@gmail.com )
Banlaggare P&r Norén (070-231 6247, par.noren@umu.se )
Sekretariat/Anmalan Jonas Fridman ( 070-678 4052, jonas.fridman@slu.se )

Varmt valkomnal Vannas OK och Vannas SK
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