
Tisdagen den 6 Maj, med fri start från klockan 18:00 till 19:00 
 

Samling: http://kartor.eniro.se/m/oF9fA 

Anmälan: Endast anmälan på plats 

Karta: Utdrag ur ”Friska Grums ” kartan     OBS! Sprintnorm gäller inte 

Skala: 1:5.000 

Avstånd: Start o Mål vid samlingsplatsen , Sporthallen ”kuben” i Slottsbron intill Strandvallen. 

(Vallgatan 2) 

Klädsel: Fri klädsel. 

Stämpelsystem: Sportident 
(Har du ingen SI pinne så försök låna av er klubb vi har få reservpinnar) 
Ta med egna kartfodral (A4) 
 
     Banor:  
HD 10 Vit  
HD 12   Gul  
HD 14   Orange 
HD 16   Orange  

                                                    
 
Terräng: Banorna går i terräng som består av släta gräs, grus och asfaltytor. Det förekommer 
partier med skogslöpning med viss undervegetation. 
Trafikerade vägar kommer att passeras, iaktta försiktighet! 
Skog 40% , Park 60% 
 
OBS! Tänk på att respektera tomtgränser,. 
Dusch: Våtklut gäller. 

Vid frågor kontakta  
Stefan Eriksson 076-130 37 43 

 
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 

OK Älgen bjuder in till 

POKALJAKT 

”Skogs-Sprint ” 
 


