
                                          
 
 
 

        
Fritsla VIK, Horreds SK, Kinnaströms SK, OK Mark, OK Räven och Skene SoIS inbjuder till 

                        MARKDUBBELN LÅNGDISTANS 

                                   SÖNDAGEN DEN 3 AUGUSTI 
KÄRRA ÖXABÄCK, Marks kommun 

  

Klasser 
HD10-85, kortklasser i HD12-HD16, U-klasser, 
Inskolning, ÖM 1-9. 
 
Samling 
Öxabäck Kärra, c:a 10 km SO om Örby. 
Vägvisning: Följ skyltar Ungdomens 10-mila. 
• Väg 156 i Örby härifrån c:a 9 km 
• Väg 154 i Överlida härifrån c:a 17 km 
• Väg 1532 i Öxabäck härifrån c:a 6 km 

 
Parkering 
Avstånd från parkering till arenan max  300 m. 
Avgift 20 kr. 
 
Start 
Första ordinarie start kl 10.00. Efteranmälda 
startar före. Avstånd till Start max 800 m. 
 
Terrängtyp 
Skogsmark, närmast arenan med inslag av åker 
och ängsmark. Området har väl förgrenat stig och 
vägnät som blir glesare ju längre bort från arenan 
man kommer. 
 
Camping 
Bokas via Eventor under u10mila. Bokningen 

Kupering: Kuperingen är måttlig till svag. 
Framkomlighet: God. Skogen består mestadels 
av gran men det finns också mindre områden 
med lövskog. De vita områdena på kartan är i 
allmänhet lättlöpta och har god till mycket god 
sikt. Några områden av nedsatt löpbarhet finns 
också. I allmänhet är de inte homogena  utan 
det finns ett flertal gula och vita områden i 
dem. De ljusgröna områdena är fullt 
orienteringsbara dock med nedsatt hastighet. 
 
Karta 
Skala 1:15000 för klasserna H/D16 – 35, 1:7500 
för klasserna H/D60 och äldre. Övriga klasser 
1:10000. 
Kartritare: Herderssons Specialkartor 2013-14. 
 
Kontroller och stämplingssystem 
SportIdent används. Kontrollerna markeras med 
orange/vit skärm. SI-card 5, 6, 8, 9, 10 och 11 
kan användas. 
 
Anmälan 
Anmälan via Eventor. Arrangören tillhanda 
senast söndagen den 27 juli kl 23.59. 
 
Anmälningsavgifter 
Ungdom 60 kr, vuxna 110 kr. Faktureras till 
svenska klubbar i efterhand. Utländska 
deltagare betalar på plats före start. 
 
Efteranmälan 
Mot 50 % högre avgift senast den 31 juli kl 
18.00. Efteranmälan  görs via Eventor. 
Huvudfunktionärer 



stänger den 27 juli kl 23.59. Därefter kan 
bokning göras via telefon 0705 360417 eller via 
mail info@u10mila.se. Pris för hela helgen 350 
kr. Pris för en natt 200 kr.  Toaletter och vatten 
finns i anslutning till campingen. Avstånd till 
Arenan max 500 m. 
 
Service 
Servering, Miniknat, Barnpassning, Sjukvård, 
Varmdusch,  Sportförsäljning (SM Sport),  
 
Övrigt 
Tävlingen ingår i BT-priset för klasserna HD12 
och HD14. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tävlingsledare: Per Knubbe 076-8448739 
Biträdande tävlingsledare: Lars-Göran Molin 
072-0185022 
Upplysningar: Per Knubbe 076-8448739 
Banläggare: Håkan Eriksson och Johan 
Högstrand 
Tävlingskontroll : Torbjörn Wikström 0707-144793  

Bankontroll: Tomas Andersson och Kenneth 
Johansson, OK Tranan 
Pressansvarig: Urban Sörqvist 073-8063103 
 
Mer information 
www.u10mila.se 

E-post: info@u10mila.se 
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