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Parstafett sondag 8 juni

Vi avslutar Sprinthelgen med en intensiv parstafett i den gamla danskstaden Kristianopel.

Klasser
HD12, D16, H16, D21, H21, HD45*

Oppen motion 1, Oppen motion 7

* | klassen HD45 far lag med damer och aldre herrar handicap. Varje D45- och H60-l6pare ger 5 minuter handicap
och varje D60-lI6pare ger 10 minuter handicap.

Laget bestar av tva personer som inte behéver representera samma klubb. Varje person springer tva strackor, vilket
innebar fyra strackor totalt for laget.

Spridningsmetoder forekommer pa samtliga strackor forutom i HD12.

Anmailan
Anmal laget via eventor.orientering.se senast sondag den 1 juni. Avgiften per lag ar 250 kr for vuxna och 120 kr for
ungdom upp till 16 ar. Efteranmalan senast torsdag den 5 juni kl. 20.00 mot 50% hogre avgift.

Laguppstallningar
Laguppstallningar lamnas in pa www.sprinthelgen.se eller pa forlaggningen senast l6rdag 7 juni kl. 18.00.

Start
Forsta klassen startar klockan 10.00.

Samling
Tavlingsarenan ar mitt i Kristianopel. Vagvisning fran E22 i Fagelmara. 10 kilometer norr om Jamjo.

Avstand fran parkeringen till arenan ar 1000 meter.

Karta
Reviderad 2014, skala 1:4 000 och ekvidistans 2,5 meter. Sprintnormen anvands.

Terrang
Gammal stadsmiljé med grander, hamn och ringmur. Oppna snabblépta grasytor och dngar med stenmurar, résen
och strander mot havet. Ett sommarstugeomrade och intilliggande skogsparti med varierande framkomlighet.

Kladsel

Inget krav pa heltdckande kladsel. Kortbyxor och linne ar tillatet.



Priser
Priser delas ut till de basta lagen i varje klass. Prisceremonin dger rum vid malomradet efter tavlingens slut.

Vid den individuella tavling och i parstafetten samlar alla upp till 16 ar poédng i en klubbtavling. Basta klubb vinner ett
traningslager med tre traningar och en 6vernattning for lika manga deltagare som fullféljde Sprinthelgen.
Poangberakningssystem finns pa www.sprinthelgen.se.

Servering
Vi sdljer bland annat hamburgare, fika, dricka och godis.

Dusch

Det finns majligen att duscha pa Kristianopels camping. Alternativt bad i havet.

Boende
Vi har en o-camp i Jdndelskolan i Jdmjo hela helgen med mat och aktiviter. Vi har dven forslag pa andra boenden. Las
mer pa www.sprinthelgen.se.

Huvudfunktionirer
Tavlingsledare: Peter Andersson, peterand@telia.com, 0455-480 14
Sekrateriat: Johan Jacobsson, anmalan@okorion.se

Banldggare: Pontus Petersson
Bankontrollant: Clas Lindell
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