NARKEDUBBELN 2014

PM Langdistans I6rdag 17 maj (Kilsbergstraffen)

Tavlingscentrum (TC): Sodra Storstenshojden: Avfart 112 pa E18/E20 genom Orebro,
folj vagvisning mot Garphyttan, dérefter skyltning mot TC ca 4
km.

Karta: Karta reviderad 2013-2014, Ekvidistans 5 m. HD60 och aldre

har skala 1:7 500, HD16 - HD21 1:15 000, 6vriga klasser skala
1:10 000. Alla kartor ar utskrivna pa laserskrivare, de i skala
1:15 000 pa certifierad skrivare.

Start: OBS! Fel i inbjudan, dessa starter galler for angiven klass!
Forsta ordinarie start kl. 11.00. Efteranmélda startar fore
ordinarie start. | samtliga U, O och Inskolning galler fri starttid
mellan 11:00-12:30.

Start 1 orange/vit snitsel. Avstand Arenan - Start 2700 m
langs vég for foljande klasser;

D16 H16 OM6
D18 H18 Om7
D18E H18E OM8
D17-20K H17-20K OM9
D20 H20
D20E H20E
D21 H21
D21E H21E
D21K H21K
D35 H35
D40 H40
D45 H45
D50 H50
D55 H55
D60 H60
D65 H65
D70 H70
D75 H75
D80 H80
H85

Start 2 orange/bla snitsel. Avstand Arenan - start 600 m langs
stig och vég for foljande klasser;

D10 H10 Inskolning OM1
D12 H12 U1 OM2
D12K H12K U2 OoM3
D14 H14 OM4
D14K H14K OM5

D16K H16K OM10



Nummerlappar:

Direktanmalan:

Skuggning:

Terrangbeskrivning:

Stamplingsmetod:

Kontroller:

Kontrollbeskrivning:

Forvarning:
Vatska:

Skjutfalt:

Priser:

Sjalvservering vid start for Elitklasser samt HD14 och 16.
OBS! Medtag egna sakerhetsnalar!

Anmaélan i anslutning till Arenan kl. 10.30-11.30. Start mellan
kl. 11.00-12.30.

Vi erbjuder: Inskolning 1,8 km (grén), U1 2,1 km (grén), U2
2,1 km (vit), OM1 2,1 km (vit), OM 2 3,9 km (vit), OM3 2,6
km (gul), OM4 4,6 km (gul), OMS5 3,7 km (orange), OM6 5,7
km (r6d), OM7 3,3 km (bld), OM8 4,9 km (svart), OM9 7,7
km (svart), OM10 2,1 km (grén)

Ungdom t.0.m. 16 ar 65 kr, vuxna 110 kr. Hyra av Sportident-
bricka 30 kr

Skuggning tillaten fér Inskolning, U1 och U2 av personer som
springer HD14 uppat. Karta finns vid start. Pa
inskolningsbanan finns “’glada och ledsna gubbar”.

Detaljrik skogsmark av vildmarkskaraktar. Ungdomsbanor upp
till och med 14 ar och kortare Gppna banor finns pa ett
fritidsomrade med stigar och en alpinanlaggning. Mattlig till
stark kupering. Mestadels god framkomlighet men partier med
tatare vegetation finns. Delar av tavlingsomradet drabbades
vintern 2012/2013 av skogsskador i form av toppbrott.
Markagaren Sveaskog har dock atgardat det mesta av detta
men omraden med avverkningsrester och ett relativt tétt nat av
slapstigar finns pa delar av tavlingsomradet.

Elektronisk: Sportldent i samtliga klasser. Hyrbricka 20:-/dag.
Ej aterlamnade brickor debiteras med 300 kr tillsammans med
fakturan till klubben.

Kontrollerna ar utmérkta med orange/vit sk&rm. Vid skdrmen
finns en Sl-enhet placerad. Se till att ljud och ljussignal
registreras vid stampling. Om inte enheten fungerar, staimpla i
reservruta.

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan for alla klasser. Losa
kontrollbeskrivningar finns att tillga vid start.

| elitklasserna finns radiokontroll och forvarning.
Viétska finns pa de langre banorna. Vatten och sportdryck.

Delar av de langre banorna berdr Villingsbergs skjutfalt. Detta
ar markerat med en gron granslinje pa kartan. Skjutfaltet &r
stangt for allmanheten under storre delen av aret.

Inskolning, U1, U2 och Kortklasserna kan direkt efter malgang
hamta sitt pris vid prisutdelningen.

Prisutdelning for Elitklasserna och ungdomsklasserna HD 10-
16 gors varefter klasserna blir klara och meddelas av speaker.



Startlistor och resultat:

Miniknat:

Barnpassning:
Parkering:
Toalett:
Dusch:
Sjukvard:
Service:
Ovrigt:

Massage

Tavlingsledare:

Banlaggare:
Mediekontakt:
Ban- och tavlingskontrollant:

Tavlingsjury:

Publiceras pa Eventor

Anmaélan och start vid TC, Oppet mellan 10:30-13:30.
Startavgift 20:-.

I anslutning till TC, fran klockan 10:30. Avgift 20:-

I anslutning till TC. Avgift: 20:-

I anslutning till TC samt vid start 1.

Varmdusch utomhus. Avstand fran TC ca 200 meter.

Forsta Hjélpen finns i anslutning till malet.

Mycket valsorterad marka. Sporthandel (Lopex Sport)
Husvagnsuppstallning tilldten pa parkeringen i man av plats.
Rehabiliterande massage erbjuds under tdvlingsdagarna av
Nils-Olov Asma_n. Tidsbokning pa plats eller forbokning pa tel.
070-578 41 40. Oppet fran 07:30 och under hela tavlingsdagen.
Kostnad 120 kr for varje 20 minutersmodul. Mojlighet att finns
att kopa Kruskavlar och Hot and Cold. Endast kontant
betalning.

Marcus Hardt, 070-727 64 40,

emhardt@hotmail.com

Anton Blomgren, 073-846 00 09
anton.blomgren@me.com

Jan Gustafsson, 076-791 55 23
Per Jonhed, 070-288 18 09
Anders Bergman, 070-558 19 83
Johnny Brandt

Inga Holmstrém
Stefan Oberg


http://www.lopex.se/
mailto:emhardt@hotmail.com
mailto:anton.blomgren@me.com

Valkomna onskar

Hagaby GOIF och KFUM Orebro OK

O



